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1- AMAC:

Hastane icerisinde yapilan yapim, onarim, yikim ve tadilat suresince olusan toz, mantar, buhar ve
koku gibi ortama ve havaya yayilan, ozellikle Aspergillus turleri ve sayisinda belirgin artisa neden
olarak Aspergilozis riskinden ve diger enfeksiyon etkenlerinden hastalari ve ¢alisanlari korumak
amaciyla gerekli onlemleri almak ve uygulamak icin takip edilecek islem basamaklarini
belirlemektir.

2- KAPSAM:
Insaat yapilan tiim birimleri kapsar.
3- SORUMLULAR:

Hastane muduru, hemsirelik hizmetleri temsilcisi, enfeksiyon kontrol ekibi, temizlik isleri temsilcisi,
ingaat islerinden sorumlu personel.

4- UYGULAMA:

Hastanelerde her zaman yenileme ve duzeltme amaciyla insaat ve onarim ¢alismalari yapilmaktadir.
Bu calismalar tozlarin ortaya ¢ikmasina, suyun kesintiye ugrayip tekrar sisteme verilmesine,
havalandirma ve su sistemlerine miidahale edilmesine yol agmaktadir. Bu ¢alismalar basta hava yolu
ile bulasan mikroorganizmalar olmak tizere, enfeksiyoz etkenlerle hasta, ziyaretci ve saglik
personelinin temasina yol agar. Hava yolu ile bulasan mikroorganizmalar, genelde toprak
kaynaklidir. Ozellikle hafriyat sirasinda ortaya cikan toprak ve toz icindeki bakteri veya mantarlar
havalandirma ve su tesisatin1 kontamine ederek duyarl kisilere ulasmakta ve enfeksiyona neden
olmaktadir. Literatiirde havalandirma ile Aspergillus spp. basta olmak lizere mantarlar ve diger
bakterilerin bulastigi ve su tesisati ile de Legionella spp.’nin bulastigi bir¢ok calismada
gosterilmigtir.

Enfeksiyon kontrol ekibi ve diger saglik calisanlari, hastane icinde ve disinda yapilan yapim ve
onarim ¢alismalarinda alinmasi gereken onlemlerin planlanmasi: asamasinda mutlaka rol almalidir.
Enfeksiyon kontrol ekibi, projenin biiyiiklig, yeri, nasil ve ne zaman yurutiilecegi, ne kadar
stirecegi, yikim olacaksa bunun boyutu, su borular1 ve havalandirmaya girisim olup olmayacagj, gibi
risk olusturabilecek konularda ayrintili bilgi sahibi olmalidir.

4.1- INSAAT/YAPIM/ONARIM iSLEMININ SINIFLARTI:
A SINIFI:Gozlemsel ve invaziv olmayan aktivitelerdir:

e Gozlemsel amach kiremit/cat1 veya tavan kaplamasinin kaldirilmasi (yaklasik olarak 5- 2 m2’de
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bir kiremit veya daha az, 30 dakikadan kisa siireli ¢calismalar),
e Zimparalama yapilmadan boyama, duvar kaplama,
e Hasta odasinda kicuk su tesisat isleri (en fazla bir hasta odasinda, 30 dakikadan kisa sureli

calismalar ve su kacag@i varsa bir litreden daha az miktardaki kacgaklar),

e Hic toz olusturmayan, duvarlarin delinmedigi, yikilmadigi, gozlemlemek disinda catiya
midahale edilmeyen, yukarida tanimlananlardan daha kii¢iik diger islemler hicbir gruba

B SINIFI:Kiicuik capli, minimal toz olusturan kisa sureli islemlerdir:
-Duvarlarin ¢atinin/tavanin delindigi/kirildigi, ancak toz kontroliiniin saglandig kiigiik islemler,

e Havalandirma tamirat;,

 Telefon ve bilgisayar kablosu dosenmesi,

e Asma tavanin 5 m2’den daha genis yuzeyinin kaldirilmasi ve kablo doseme vs. isleminin
yapilmasi,

e Duvarlarda kiigiik bolgelerin badanas: veya duvar kagidindaki tamirat i¢in zzmparalama,

¢ Hasta odasinda su tesisati isleri (2’den fazla hasta odasi ve 30 dakikadan uzun siire su
tesisatina yapilan girisimler, 1 1t'nin iizerinde su kacagi varsa).

C SINIFT:

Orta-ciddi duzeyde toz olusturan, yikim gerektiren, binaya ait sabit bolumlerin (tezgah ustu, monte
edilmis dolap, lavabo gibi) yikilmasini, kirilmasini, sokulmesini gerektiren, tek bir is gununde
tamamlanamayacak islemlerdir:

e Duvarlarin badana/duvar kagidi kaplama oncesi zzimparalanmasi,

¢ Yer dosemelerinin kaldirilmasi,

¢ Kiremitlerin kaldirilmasi ve aktarilmasi, cat1 tamirati,

e Yeni duvar orulmesi,

e Buyuk oranda yerden kablo dosenmesi,

¢ Birden fazla hasta bakim odasinda uzun sureli (her biri 60 dakikanin Gzerinde), su tesisatina
yapilan girigimler.

D SINIFI:
Buyuk yikim, insaat ve yenileme projeleridir:

 Biyik capl yikimla tim elektrik veya bilgisayar kablolarinin sokuliip, degistirilmesi,

e Cok sayida (3 guniin uzerinde) is guniinde tamamlanabilecek yeni insaatlar,

e Buyuk yikimlar, tim tavanin kaldirilmasi ve yeni insaat isleri,

e Birden fazla hasta bakim alaninda uzun siireli su tesisatina yapilan girisimler ve su kesintisi
varligi.

4.2-ETKIiLENEN BOLGELERDEKIiI HASTA GRUPLARI VE RiSK DUZEYLERI

insaat ve yikim isleminden etkilenen gruplar kolaylastirici faktorlerine gére risk gruplarina
ayrilmigtir:

Grup 1 (Dusuk risk): Ofis bolgeleri, kullanilmayan hasta servisleri, idari destek tniteleri, halka
acik alanlar.



Grup 2 (Orta risk): Immiinosiipresif hastas: olmayan dahili servisler, endoskopi ekokardiyografi,
radyoloji.

Grup 3 (Orta-yuksek risk): Acil servis,, laboratuarlar ve kan bankasi, cerrahi bolimler, eczane,
kemoterapi hazirlama odasi.

Grup 4 (Yiiksek risk):immiinsiiprese hasta bakilan tiim birimler, ameliyathaneler, onkoloji
servisleri ve poliklinikleri, kemoterapi unitesi, merkezi sterilizasyon unitesi ve steril depolar.

4.3-INSAAT ISLEMLERI SIRASINDA VE SONRASINDA ALINMASI GEREKEN

ONLEMLER

insaat islemine gére 6nlem diizeyinin belirlemesi: Grup riskleri belirlendikten sonra yapilmasi
gereken risk grubuna gore alinacak onlemlerin belirlenmesidir. Alinacak onlemler 4 diizeye ayrilmis
olup, onlem diizeyinin belirlenmesini kolaylastirir.

Risk Grubu A Siifi B Simifi C Sinifi D Siifi
Grup 1 Duzey I Duzey II Duzey II Duzey III/IV
Grup 2 Duzey I Duzey II Duzey III Duzey IV
Grup 3 Diizey I Diizey III Duzey III/IV  Dizey IV
Grup 4 Duzey II Duzey III/IV ~ Duzey IlI/IV  Duzey IV
DUZEY I:

insaat sirasinda alinacak énlemler:

o Islemler minimal toz olusturacak yontemlerle yapimalidir.
e Asma tavan veya kiremitler en kisa siirede yerine konmalidir.

Insaat sonrasinda alinacak énlemler:
o Islem biter bitmez calisma sahasi
DUZEY II:
Diizey I'de alinan onlemlere ek olarak, insaat sirasinda alinacak onlemler:

e Havaya karisan tozlarin dagilimi onlenmelidir.

e Toz kontrolu icin ¢alisilan bolge

e Kullanilmayan kapi ve pencereler bantlanarak kapatilmalhdir.

e Havalandirma girisleri kapatilmali ve sizdirmaz bir bicimde bantlanmalidir.

-Calisilan bolgenin giris ve gikisina toz tutucu paspas konmalidir.

« Insaat1 siiren bélgenin 1sitma, sogutma ve havalandirma sistemi kapatilmali veya diger
bolgelerden ayrilmalidir.

Insaat sonrasinda alinacak énlemler:

e Cikan moloz ve atiklar delinmez ve toz gecirmez torbalara konarak tasinmalidir.



e Alan kullanima agilmadan temizligi saglanmalidir.
e Isitma, sogutma ve havalandirma sistemi eski haline

DUZEY III:
Diizey I ve II'de alinan onlemlere ek olarak, insaat sirasinda alinacak onlemler:

« Insaat1 siiren bélgenin 1sitma, sogutma ve havalandirma sistemi diger bolgelerden ayrilmalidir.
« islem baslamadan 6énce calisilacak bélge toz sizmasini 6nleyecek sekilde plastik bariyerlerle

ortulmeli ve ortu sabitlenmelidir
insaat sonrasinda alinacak énlemler

o Islem tamamen bitip enfeksiyon kontrol gérevlilerince onaylanmadan bariyerler
kaldirilmamalidir.

e Bariyerler kaldirihirken etrafa toz ve atik yayilmamasina 0zen gosterilmelidir.

e Cikan atik ve molozlar saglam ve kapali sizdirmaz tasima kaplari icinde atilmalidir.

e Kapakli olmayan atik kaplarinin agz sikica kapatilarak bantlanmalidir.

e Bolge detayh bir sekilde

e Isitma, sogutma ve havalandirma sistemi eski haline

DUZEY 1V:
Diizey I ve II ve III'te alinan onlemlere ek olarak, insaat sirasinda alinacak onlemler:
-Calisma alaninda negatif basinghi havalandirma ve HEPA filtrasyon saglanmalidir.

e Tum delik, boru, kablo giris yerleri sikica bantlanmalidir.

e Calisma bolgesine giriste bir 6n oda yapilmali, ¢alisanlar buradan ¢ikarken giysileri
vakumlanmali, iceride giydikleri giysileri bu bolgede degistirerek disari ¢ikislar: saglanmalidir.

e Calisma bolgesine giren personelin tek kullanimlik ayakkabi ya da galos giymesi ve ¢ikarken
¢ikartmasi saglanmalidir.

Insaat sonrasinda alinacak énlemler:

o islem tamamen bitip enfeksiyon kontrol gérevlilerince onaylanmadan bariyerler
kaldirilmamalidir.

e Bariyerler kaldirihirken etrafa toz ve atik yayilmamasina ozen gosterilmelidir.

¢ Atik ve molozlar sikica kapatilmis kaplarda atilmalidir.

e Kapakli olmayan atik kaplarinin agz sikica kapatilarak bantlanmalidir.

e Bolge detayh bir sekilde

e Yer-yuzey dezenfektani ile 1slak temizlik yapilmalhdir.

e Isitma, sogutma ve havalandirma sistemi eski haline

INSAAT ISLEMLERI SIRASINDA ALINACAK ORTAK EK ONLEMLER:

e Hastane personeli ve insaat calisanlarina, insaatlar sirasinda alinacak onlemler konusunda
egitim

e Saglik calisanlar: insaat islemleri ile ilgili olumsuz ve tehlikeli gordikleri durumlar
bildirmeleri konusunda

 Tehlike ve uyari yazilari hazirlanmali; insaat alanini belirleyen ve potansiyel tehlike varhig
konusunda uyaran isaretler konulmalidir.



Insan trafiginin insaat alanina girmeden gececegi alternatif yollar isaretlenmelidir



