
BLUMİA NERVOSA
written by Dr. Aydoğan Lermi

Blumia nervosa bir yeme bozukluğudur. Blumiada kontrolüz yeme atakları görülür. Hastalar bu
ataklardan sonra yediklerinin kendilerine zarar vereceği kilo aldıracağı düşüncesi ile ya kusarlar, ya
ilaç ile ishal olmaya çalışırlar yada idrar söktürücü alırlar.

ANOREKSİYA NERVOSA
written by Dr. Aydoğan Lermi

Anoreksi bir yeme bozukluğudur. Kişilerin aşırı kilolu olduklarına yönelik takıntıları sonucu ortaya
çıkan iştahsızlık ve egzersiz yapma durumudur. İdeal vücut ağırlığının %85 ve altında olmasına
rağmen kendini kilolu sayan herkes anoreksiya nervosa kabul edilir. Hastalık ciddi rahatsızlıklara ve
ölüme neden olabilir.
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