BLUMIA NERVOSA

written by Dr. Aydogan Lermi

Blumia nervosa bir yeme bozuklugudur. Blumiada kontroliiz yeme ataklar1 gorulur. Hastalar bu
ataklardan sonra yediklerinin kendilerine zarar verecegi kilo aldiracag: diisiincesi ile ya kusarlar, ya
ilag ile ishal olmaya galisirlar yada idrar sokturiicu alirlar.

ANOREKSIYA NERVOSA

written by Dr. Aydogan Lermi

Anoreksi bir yeme bozuklugudur. Kisilerin asir kilolu olduklarina yonelik takintilari sonucu ortaya
cikan istahsizlik ve egzersiz yapma durumudur. Ideal viicut agirhginin %85 ve altinda olmasina
ragmen kendini kilolu sayan herkes anoreksiya nervosa kabul edilir. Hastalik ciddi rahatsizliklara ve
olume neden olabilir.
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