SEPSIS VE SEPTIK SOK

written by Dr. Aydogan Lermi

kan dolasiminda bakterilerin bulunmasina bakteremi, bu durumun tetikledigi iltihabi - inflamatuar
cevaba sepsis, sepsis tablosunun ilerleyerek dolasimi ve solunumu bozmasi ile gelisen sok tablosuna
septik sok denir.
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Enfeksiyon Hastaliklar ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani
Grip virusu nedir ?

Kus gribi insanlarda da hastalik yapabilen grip virusudur. Genellikle kuslardaki grip insanlara
bulasmaz ancak nadiren insanlara bulasacak kadar tehlikeli olabiliyor. Grip hastaliginin etkeni
Influenza viriisiidiir. Influenza viriisiiniin ii¢ ¢esidi vardir (Influenza A, B ve C ). Grip hastaligi sadece
insanogluna 0zgl bir hastalik degildir, insanlar disinda domuzlar, inekler, kopekler, kuslar, atlar,
denizde yasayan memeli hayvanlar da da ayni viriise bagh grip hastaligi goralir.

Influenza C viriisii hafif gribal sikayetlere sebep olurken influenza A ve B viriisleri grip salginlarina
neden olurlar.

Kus gribinin normal gripten farki ne?

influenza A viriisii diinya ¢apinda grip salginlarina ve milyonlarca insanin élmesine neden olan
virtistiir. Influenza A viriisii {izerinde tasidigr Hemagliitinin ( H ) ve Noraminidaz ( N ) proteinlerine
gore tellendirilir. Influenza A nin bilinen 15 H ve 9 N tipinden hepsi kuslarda hastalik yaparken
sadece H 1, H2 ve H3 tipi insanda hastalik yapar, digerlerinin insanda hastalik ve salgin yaptigi
gorulmemisti.

Insan bagisiklik sistemi grip viriisiinii H ve N proteinlerini tanir ise viriise kars1 savasir ve virisii yok
eder H ve N proteinlerini tanimiyorsa virusu yenmek icin gecen hazirlik suresinde virus insana ¢ok
hizl1 ve ¢ok agir zararlar verebilir.

Grip virtsi genetik yapisi ve 6zellikleri sayesinde H ve N proteinlerinde her yil kiigiik degisiklikler
yaparak insan bagisiklik sistemini atlatir ve grip salginlarina neden olur.

influenza A viriisii her 25 - 30 yilda bir H ve N proteinlerinde ok biiyitk degisiklikler yaparak hi¢
taninmaz hale gelir ve tim dinyay etkileyen ( pandemi ) grip salginlarina yol acar. 20. Yuzyilda
1918, 1957, 1968 ve 1977 yillarinda bu sekilde 4 salgin olmus 1918 grip salgininda yaklasik 50
milyon kisi hayatin1 kaybetmistir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/sepsis-ve-septik-sok/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kus-gribi/

Kus gribi neden tehlikelidir?

Ozet: Influenza viriisii kendisini degistirebilen ve insanlar dahil bircok canlida salginlar seklinde
hastalik yaparak hayatini devam ettiren bir virustir. Bu viriis milyonlarca yilda evrim gegirerek
gelebilecegi en iyi sekle gelmistir. Hayat tecriibesi insanoglundan ¢ok daha fazladir. Saglikh
insanlarda ¢ok oliimciil olmasa da kalp akciger bobrek hastaliklar: vb sikayetleri olanlarda hizla
olimcil seyreder. Normal insan grip virusleri 10 000 de 1 -3 olimcildir buna ragmen diinya
capindaki salginlarda milyonlarca kisiyi 6ldiirebilir. Iste bu yiizden yani insanoglu icin olusturdugu
tehlike yliztinden diinya saglik orgiitii bu viriisi takibe aldi birinci diinya savasindan sonra yasanan
salgin ve toplu olumler savastan kat kat zararliydi. Dinyanin yedi tilkesinde ana laboratuarlar ve tin
dunyaya yayilmis toplam 120 laboratuvar ile tum supheli hastalardan elde edilen 6rnekler
incelenmeye baslandi ve viriisiin nasil degistigi tehlikeli degisimler icinde olup olmadigi, bir salgin
hazirligi yapip yapmadigi takip edilmeye baslandi. Bu takibin en 6nemli sonucu dolasimda olan
viruslerin tespiti ve bunlara karsi as1 iretilebilmesi olmustur.

Diinya saglik orgiitii her hafta influenza vakalarinin incelenmesi ve viriis hareketlerini bildiren bir
rapor yayinlar

Avian influenza A H5 N1 ise ( eger bulasabilirse ) insanlarda % 58 6limciil seyrediyor ve saglikli
hastalikli ayrim1 yapmadan ciddi ve olumcul komplikasyonlara neden olabiliyor.

Kus gribi virusiu nedir ?

influenza A viriislerinin bilinen 15 gesidinin hepsi kuslarda grip yapar fakat bunlardan ozellikle iki
tanesi H5 ve H7 tipleri kuslar arasinda ¢ok hizh yayilir ve ¢cok olumciil seyreder bunlara yuksek
duzeyde patojen Kus gribi virusu ( HPAI ) denir ve kiimes hayvanlar gibi evcil kuslara bulasirsa %
100 olimctl seyreder. Diger influenza viriisleri de kuslarda hastalik yapar fakat ¢ok olimciil
seyretmez or: influenza A H9, H 11 vb.

Kus gribi ilk kez 1800 lii yillarin sonunda Italya’da tespit edildi ( yani insan oglu tarafindan anlasild: )
fakat hep arada bir tur baraj1 olmustu.

Yaban kuslarn grip viruslerine daha direnclidir, olum orani daha azdir.

Influenza A H5 N1 viriisii genellikle kuslarda hastalik yapan bir viriistiir ve kuslarda grip yapan 15
influenza virusun den sadece biridir.

Genellikle kus gribi virtsleri insanlarda hastalik yapmazlard: yani arada bir tir baraji vardi. 1997 de
Hong Kong da kus gribi salgini sirasinda hasta olan 3 kiside ayni virus ortaya ¢ikinca ( bunlardan 2
si 6ldi1) bu Influenza A: H5 N1 in niyetinin iyi olmadig tiir barajim kirarak insanoglu igin gok
tehlikeli bir salgina hazirlandig1 anlasildi. Bir hafta icinde Hong Kong’daki tim kanatli kiimes
hayvanlar itlaf edildi ve insanlar bir oh cekip kurtulduk dediler ?

O tarihten sonra H5N1 disinda kus gribi vakalar tatbiki oldu fakat influenza A H5 N1 ile degil.

Tam kurtulduk derken 2002 sonlarinda tam 6 iilkede birden Influenza A H5 N1 tekrar ortaya ¢ikt1.
Tim karantina onlemlerine ve itlaflara ragmen onu alinamadi.

Kus gribi nasil yayilir?

Gogmen kuslar ozellikle balikcillar ve yesilbash ordekler hem virtisii ok uzaklara tasiyabilir ve
diskilariyla bulastirir hem de sadece ¢ok hafif ve kisa stireli bir hastalik gecirirler. Bu kuslar gribe
daha dayanikhidirlar ve viriisiin dogada canli kalmasini saglarlar. Viriis kus diskisiyla etrafa ( suya ve
topraga ) yayilir. Diskiyla bulasan giibre, toz, toprak, alet, edevat, traktor, donanim, yem, yemlik,
giysi, kafes, ayakkabi vb. araciligiyla bir ciftlikten digerine, gogmen kuslar araciligiyla da sehirler,
ulkeler hatta kitalar arasi yayilmasi mumkun olmaktadir.

Viriis yaban kuslarinin digkilariyla kimes hayvanlarina bulasir. Kus diskisinin 1 graminda 1 milyon
kusu hasta edecek kadar viriis bulunur. Influenza A viriisii diisiik sicaklikta uzun siire canl kalir.



Viriis gibrede sogukta 3 ay, suda 22 derecede 4 giin ve 0 derecede 30 giinden fazla canl kalir.
Kus gribinin etkileri ne?

Kiimes hayvanlar ( tavuk, hindi, ordek, kaz vb. ) influenza A H5 N1 viriistine karsi son derece
hassastir. Virusun kimes hayvanlar gibi evcil kuglara yayilmas: son derece tehlikeli sonuglar
dogurur. Influenza A H5N1 gribi kiimes hayvanlar arasinda %100 6liimciil seyreder. Kuslar
genellikle hastaligin basladigi glin icinde hizla 6lmeye baglarlar.

Influenza A H5 N1 virtisi 6zellikle gelismekte olan tilkelerde kiimes hayvanciligi endiistrisi ve ¢iftlik
sahipleri uzerinde son derece yikici etkiye sahiptir. Virus ¢ok hizl yayilir ve kontrol atina alinmasi
cok glug olabilir.

Insanda kus gribi nasil hastalik yapiyor?

Kus gribi virtusii genellikle insanlar1 dogrudan hasta edemez ve insandan insana bulasamaz.
Insanlardaki vakalar sinirlh sayidadir ve kus gribi salginlar sirasina hasta kuslar ile ¢ok yakin temas
sonucu ortaya ¢ikmislardir. insanlarda kus gribi tipik grip bulgulariyla seyretmekte ( ates, bogaz
agrisi, bas agrisi, okstrik vb. ), bununla beraber zatiirre, organ yetmezlikleri, géz enfeksiyonu,
pthtilasma bozukluklar: daha sik gorillmektedir. insanlarda kus gribi normal gribe oranla ¢ok daha
olumcul seyretmektedir. Bugune kadar tespit edilen 100 civarinda vaka vardir ve bunlarin %73 u
olumle sonuclanmistir. Vaka sayisinin bu kadar az olmasi virusun henuz insandan insana bulasma
kabiliyetinin olmamasindandir. influenza viriisleri genetik olarak hizla degisebilen viriislerdir ve kus
gribi virtisit H5 N1 bir sekilde bu 6zelligi kazanabilir.

2003 aralik ayindan itibaren giiney Kore’den baslayarak dogu Asya iilkeleri, Asya tilkeleri Ortadogu,
Rusya ve Avrupa da salginlar seklinde hizla yayilan kus gribi su ana dek hi¢ rastlanmamais bir
durumdur.

Hem ¢ok hizli yayilabilen hem de insanlarda % 73 oliim oraniyla hastalik yapabilen bir viriisiin
insandan insana ge¢me 0zelligi kazanmasi tim diinyada ytiz milyonlarca insanin 6lmesine neden
olacag aciktir. Iste tiim diinya da saglik érgiitlerini alarma gegiren tehlikede budur.

Bir virusun salgin yapabilmesi i¢in neler lazim:

a- bu virusun iyi bir deposu olmasi lazim: gogmen kuslar hem ¢ok buyuk hem de ¢cok yaygin bir depo
gorevi goruyor bu depoyu temizlemek de neredeyse miimkiin degil

b- Bu viriisiin ¢ok iyi bir yayillma a1 olmasi lazim: gogmen kuslarda hasta oluyor fakat onlarda
hastalik %100 6limcil degil sag kalanlarda uzun siire diskilariyla viriisii bulastiriyor. Ayrica tlkeler,
kitalar arasi hizl bir tasima a1 olusturuyorlar.

c- Kolay bulagabilmesi lazim: kuslar ve kanathlar arsinda hizla yayilabiliyor. Dogada uzun siire canl
kalabiliyor.

Viriis insandan insana nasil bulasiyor? Virus lizerinde proteinler var. Bu proteinler viriisiin genleri
tarafindan kodlaniyor. Herhangi bir sekilde agiz- burun- g6z mukozasina bulasan viriis mukoza hiicre
yizeyine bu proteinle yapisip hiicre i¢ine giriyor ve cogalmaya baslhyor.

Insan grip viriisleri bu sekilde bulasiyor. Insan grip viriisiinde yiizey proteini var kus gribi viriisiinde
yok. Eger viriisiin ylzey proteini yoksa hiicre igine girmesi zordur. Cok fazla virtis yogun sekilde
alinirsa (hasta kuslarla yogun temas vb) mukoza hiicresi virtisii icine alir ve hastalik baslar. Eger kus
gribi viriis insan gribi virisiinden bu proteinin genini alirsa (ki virtsler arasinda gen alisverisi ¢ok
sik ve ¢ok kolay olur) iste o zaman insandan insana hizla yayilabilecek ¢ok olumcul bir virisle kars:
karsiya kalinz. Iste tiim diinyanin korktugu ve énlem almaya calistigi seyde budur.

Kus gribinden Korunma ve kontrol

Kus gribinin yayilmasini durdurmak ve hastaligi kontrol altina almak icin hastalikli ve temasi olan
kuslarin hizla imhasi ve uygun sekilde ortadan kaldirilmasi, ciftliklerin dezenfeksiyonu ve



karantinaya alinmasi gerekir. Maalesef bildigimiz klasik karantina énlemleri ve hasta kuslarin itlafi
disinda alinabilecek daha etkili bir 6nlem halihazirda yoktur. Viriis 56 C de 3 saatte, 60 C de 30
dakikada oliir. Yaygin olarak kullanilan dezenfektanlar viriisii 6ldiirmeye yeterlidir. Insanlarin viriisle
temasini azaltacak tum karantina onlemleri siki sekilde uygulanmali, canli kimes hayvanlarinin nakli
kisitlanmalidir. Kiimes hayvanciligi, et ve paketleme islemlerinde hijyenik kurallara uyulmals, ¢ig ete
dokunduktan sonra eller yikanmali, kiimes hayvanlarinin et ve yumurtasi en az 70 derece ve
tizerinde pisirilmelidir. Tiim mikrobik hastaliklarda oldugu gibi kus gribi i¢inde kisisel temizlik, el
yikama ve hijyenik kurallara uymak hastaligin bulagsmasini engellemek icin onemlidir.

Su anda kullanimda olan grip asilar insan gribi viruslerinden hazirlanmistir ve kus gribine karsi
koruyucu degildir. Yinede kus gribiyle karsilasma ihtimali yiiksek olan kisilere ( kiimes hayvanciligi,
et iretimi, paketleme, saglik calisanlari, kus gribi goriilen bolge halki, vb) grip asis1 yaptirmalar:
onerilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Global Influenza Surveillance Network Laboratuvarlariyla
birlikte as1 calismalarina baslamistir. Hastalik laboratuvar yontemleriyle teshis edilebilmektedir. Anti
viral olarak kullanimda olan ilaglar viriisiin iremesini ve hastalig1 durdurabilmektedir. Ayrica bir
onlem olarak kus gribi vakalarinin gorildugu bolge halkina bu ilag verilerek hastalik kapilmasi da
engellenmeye calisiimaktadir.

Sonug olarak kus gribi insan sagligi icin 6nemli bir tehdit olarak varligini devam ettirmektedir.

GRIP
written by Dr. Aydogan Lermi

Grip solunum yollarinin viral bulasici hastaligidir. Tim viicudu etkileyen agir enfeksiyona ve bazen
olime yol acar. Gripten korunmanin bilinen en etkili yolu as1 olmaktir.
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