
LABORATUVAR TESTLERİNİN KLİNİK
YORUMU
written by Dr. Aydoğan Lermi

Laboratuvar testlerinin yorumu. Önemli klinik laboratuvar testleri nasıl yorumlanır. Basit
açıklamalar ile klinik laboratuvar sonuçlarının değerlendirilmesi.

KORONER RİSK TESTİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastalıklarına yol açan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastalıklarına ne derece yatkın olduğumuzu ortaya koyar.

KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.

TRİGLİSERİD
written by Dr. Aydoğan Lermi

Trigliseridler bir gliserid molekülüne bağlı 3 yağ asidinden oluşmuş yağlardır. Gıdayla dışarıdan da
alınır vücuttada sentezlenir. Enerji maddesi olarak yağ dokusunda depolanır.
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KOLESTEROL VE TRİGLİSERİD
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kolesterol mum benzeri katı bir yağdır. Hem gıdalar ile alınır hem de vücutta yapılır. Kanda
kolesterol ve trigliserid miktarı kardiyo vasküler hastalık riskinin değerlendirilmesi için çok önemli
testlerdir.

APOLİPOPROTEİN CII
written by Dr. Aydoğan Lermi

Apolipoprotein C bağırsaktan emilen yağ partiküllerinin taşınmasında yer alır, Very Low Density
Lipoprotein ( VLDL ) yapısında ve Trigliseridlerin yapısında yer alır.
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