
DİYABET
written by Dr. Aydoğan Lermi

DİYABET: Glikoz metabolizmasının bozulması glikoz kullanımının ve depolanmasının aksaması
halidir.

SICAK ÇARPMASI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Sıcak çarpması sıcak ortama uzun süre maruz kalmak veya sıcak ortamda aşırı aktivite sonucu
ortaya çıkan bitkinlik ve koma halidir. Sıcak çarpması çok tehlikeli, ölümcül ve hızlı ilerleyen bir
durumdur.

OBEZİTE
written by Dr. Aydoğan Lermi

Şişmanlık ideal vücut kilosunun üstünde olmaktır. Fazla kilo kalp hastalıkları, kanser ve diyabet gibi
hastalıklara zemin hazırlar.

METABOLİK SENDROM
written by Dr. Aydoğan Lermi

Metabolik sendrom 20 yıl öncesine kadar görülmeyen ancak son 20 yılda hazır gıda tüketiminin
artması, rafine yiyeceklerin, hayvansal gıdaların aşırı tüketimi sonucunda her 6 kişiden birini
ilgilendiren metabolizma bozukluğudur.

HİPERTANSİYON
written by Dr. Aydoğan Lermi
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Damar içindeki basıncın yüksek olmasına hipertansiyon denir. Hipertansiyonun neden olduğu kalp
damar hastalıkları dünyadaki en büyük ölüm sebebidir.

HİPERTİROİDİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Hipertiroidi tiroid bezinin fazla çalışması ve fazla hormon salgılaması sonucu ortaya çıkan tablodur.

SODYUM ( Na+)
written by Dr. Aydoğan Lermi

Sodyum klor ile birlikte serumun en önemli mineralidir. Hücrelerin içinde yaşayabilecekleri ortamı
sağlarlar.

ADH Anti Diüretik Hormon
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kanda Anti diüretik Hormon ( ADH) miktarını tespit eden laboratuar testidir. ADH vücutta yapılır
dışarıdan da verilebilir. Vücut suyunu tutan ve serbest su kaybını önleyen hormondur.

ALDOSTERON
written by Dr. Aydoğan Lermi

Aldosteron tansiyon ve vücut sıvı dengesini ayarlayan böbrek üstü bezlerinden salgılanan bir
hormondur. Kandaki miktarına bakılır.
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24 SAATLİK İDRARDA ALDOSTERON
written by Dr. Aydoğan Lermi

24 saatlik idrarda atılan Aldosteron miktarının ölçülmesidir.
Aldosteron böbrek üstü bezlerinden salgılanan ve vücudun sodyum – potasyum dengesini ayarlayan
en önemli hormondur.
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