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CAMPHYLOBACTER

Kapstlsiiz kivrimli, spiral, kivrik sekilli gram negatif bakteri OX+ KAT+ insanda patojen olanlar:

e C. Jejuni,

e C. Fetis,

e C. Laridis,

¢ Helicobacter

Kiwvrik gram negatif tek veya iki ucunda flagellah tipik firlamis ok gibi hareketli kapsulsuz
mikroaerofil bakteri %3 02 %10 CO?2 ister. SIKLIKLA GIDA KAYNAKLI ENFEKSIYONLAR AYOL
ACARLAR.

KH lar1 ne okside eder ne fermente ederenerjisini AA ve Karboksilik asitten saglar. Camphylobacter
tiim diinyada hayvan GIS te bolca bulunur. Insanlara hayvan diskisindan peroral bulasir. Ozellikle
¢ig stt camphylobacter bulasim kaynaklarinin basinda gelir.

Ozellikleri:

e Aerobik/ Mikroaerofilik: Campylobacter bakterileri, diistik oksijen seviyelerinde
(mikroaerofilik kosullarda) buyumeyi sever.

e Sicaklik: Genellikle 42°C’de, yani tavuklar gibi sicak kanli hayvanlarin bagirsak sicakliginda
ureyebilirler.

Enfeksiyonlar:

Campylobacter bakterileri, asagidaki saglik sorunlarina neden olabilir:

e Gastroenterit: En yaygin etkisi, karin agrisi, ishal (genellikle kanli), ates ve bulanti gibi
belirtilerle kendini gosteren gastroenterittir.

e Bulasma Yollar: Genellikle kontamine su ve gida (6zellikle ¢ig veya az pisirilmis tavuk eti,
pastorize edilmemis siit) yoluyla bulasir.

¢ Komplikasyonlar: Nadir durumlarda, Campylobacter enfeksiyonu, Reiter sendromu gibi post-
enfeksiyon komplikasyonlarina veya Guillain-Barré sendromuna yol acabilir.

Onleme:

Campylobacter enfeksiyonlarinin onlenmesi i¢in onerilen bazi onlemler sunlardir:

 Cig et ve siit Grtnlerinin iyi pisirilmesi.
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e Gida hazirhginda iyi hijyen uygulamalari.
e Kontamine gidalardan ve sulardan kaginmak.

Campylobacter, dunya genelinde gida kaynakli hastaliklarin en yaygin etkenlerinden biridir ve
ozellikle insan saglig1 agisindan onemli bir tehdit olusturmaktadir.

c. jejuni insanda diare sebebidir ve insan safrasinda ureyebilir. C. Jejuni, C. Coli ve C. Loridis insan
jejunum, ileum ve kolonuna yerlesip kanli mukuslu diare yapar.

c. fetus ise invazivdir : septik artrit, peritonit, AC- Beyin apsesi, Ampiem, Kolesistit, Sepsis ve
endokardit yapar.

H. pilori: gastrik epitelde kolonize olur, antral gastrit, duodena lulser yapar.

Camphylobacter tasima ve saklama icin Cary-Blair yada Camp- Tio besiyerleri kullanilabilir. Diski
icin Enterobacteriaceae ailes i icin kullanilan a yird edici BY kullanilmaz ¢unku Camphylobacterler
yavas urerler. Digskida Camphylobacter aramak icin 6zel BY kullanilir ( CAMPHY-BAP veya CAMPHY
-TIO BY). Disk: disindaki 6rnekler kanli agara ekilir. Hemokiiltiir veya sivi materyallerde
camphylobacter aramak igin triptik soy buyyon - thoglikolath buyyona ekilir. Mikroaerofil ortam igin
soluk havasi kullanilir. 42 - 43 C de iretilirse hem diger bakteriler baskilandigindan selektif olarak
ureme artar hemde daha buyuk koloniler yapar. Camphylobacter ler CAMPHY - BAP BY de gri -yesil
-pembe mukoid koloniler yapar. ilk yapilacak sey kolonilerde OX bakmaktir OX + olmahdir. Kovaks
ayracina batirilmis kagida koloni siiriiliir kirmizi - siyah renk pozitif tir. Ikinci yapilacak sey ise
hareket bakmaktir. Karanlik sahada ok gibi hareketli olmas1 Camphylobacter lehinedir.
Camphylobacterler 42 derecede iirerler ancak C. Fetus 42 derecede uremez. C. Leridis nalidiksik
aside direngclidir. C. Jejuni hippurat + dir, C. Coli hippurat - dir. Camphylobactgerler ¢cok hareketsli
olduklarindan 0,65 mikron filtreden kolayca gecerler, ornek 0,65 mikron filtreden suzulirse
identifikasyon kolaylasir.

V. A - AKUT VIRAL ENSEFALITLER:

written by Dr. Aydogan Lermi

Viral ensefalitler genellikle sistemik viral enfeksiyonun bir parcasi olarak ortaya cikarlar. Viral
ensefalit bulgular genellikle viral menenjit bulgularinin iizerine biner ( meningoensefalit ), nadiren
baz1 viral ensefalitler menenjit tablosu yapmadan ensefalit yaparlar.

PROLAKTINOMA

written by Dr. Aydogan Lermi

Prolaktinoma beyinde yer alan hipofiz bezinin prolaktin salgilayan timoridur. Kanserlesmez ancak
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hormonal dengeyi bozar.

BRUSELLA
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Ates ataklarn ile seyreden bulasici mikrobik hastalik. Bruselloz insanlara da bulasabilen bir hayvan
hastaligidir. Koyun, keci, sigir at ve kopekler arasinda sik gorilir. Gripal sikayetler ile baslar ancak
uzun suren yakinmalara yol acar.

PROGESTERON
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Progesteron hormonu beyinden gelen uyarict hormon olan LH sayesinde overlerden salgilanir.
Etkisini kadin cinsel organlan {izerinde gosterir. Ostrojenin etkisini azaltir, eger dollenme olduysa
bunun uterusa tutunmasini kolaylastirici ortami hazirlar, gebeligin baslamasini ve siirmesini saglar,
meme dokusunu gelistirir sut salinimina hazirlar.

KALSIYUM
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Kalsiyum viicudumuzun onemli yap1 taslarindan birisidir. Tum hucreler kalsiyuma ihtiyac duyar.
Kemik ve dislerimiz kalsiyumdan olusur. Kalbimizin ¢alismasi, sinir siteminin ileti gondermesi,
kaslarimizin kasilmasi ve kanimizin pihtilagmasi icin kalsiyum gerekir.

D VITAMINI
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D vitamini yagda eriyen bir vitamindir. Yeterli giines gorurse viicutta da uretilir. Glines vitamini diye
de bilinir. 25- OH Vit. D laboratuvar testi viicutta ne kadar D vitamin oldugunu gosteren en dogru
testtir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/brusella/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/progesteron/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kalsiyum/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/d-vitamini/

