DHEA-s

written by Dr. Aydogan Lermi

DHEA siilfat bobrek ustii bezi tarafindan iiretilen zayif bir erkeklik hormonudur ( androjen ). DHEA-
sullfat hem kadin hem erkeklerde uretilir.

YUKSEK KOLESTEROL

written by Dr. Aydogan Lermi

Kolesterol ve kolesterole bagli kalp damar hastaliklar en buyiik 6lim sebebidir.
Hiperkolesterolemi kan yaglarindan biri olan kolesteroliin yiikksek olmasidir.

TIROID HASTALIKLARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Cocuklarda buyume, gelisme, zeka ve okul basarisini etkileyen en onemli hormon tiroid
hormonlaridir. Biyiiklerde kilo problemleri, sac ve deri hastaliklari, psikiatrik bozukluklar,
aciklanamayan kalp hastaliklari, cinsel giligstizliik, uyku problemlerinin ¢ogundan tiroid hastaliklar:
sorumludur.

OBEZITE

written by Dr. Aydogan Lermi

Sismanlik ideal viicut kilosunun ustiinde olmaktir. Fazla kilo kalp hastaliklari, kanser ve diyabet gibi
hastaliklara zemin hazirlar.

METABOLIK SENDROM

written by Dr. Aydogan Lermi
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Metabolik sendrom 20 y1l oncesine kadar gorilmeyen ancak son 20 yilda hazir gida tuketiminin
artmasi, rafine yiyeceklerin, hayvansal gidalarin asin tiketimi sonucunda her 6 kisiden birini
ilgilendiren metabolizma bozuklugudur.

HIPOTIROIDI
written by Dr. Aydogan Lermi

Hipotiroidi tiroid hormonlarinin azligina bagh hastaliktir. Tiroid bezi yeterli hormon salgilayamaz.

GIDA ALERJISI

written by Dr. Aydogan Lermi

Gida alerjisi gida veya gida katki maddelerine kars: ortaya ¢ikan beklenmedik, asin alerjik
reaksiyonlardir.

CUSHING SENDROMU

written by Dr. Aydogan Lermi

Cushing kortizol hormonunun artmasi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Viicutta bobrek tsti
bezlerinden uretilir ve stres ve enfeksiyonlarla miicadelede vicuda yardimci olur.

BLUMIA NERVOSA

written by Dr. Aydogan Lermi

Blumia nervosa bir yeme bozuklugudur. Blumiada kontroliiz yeme ataklar1 gortliir. Hastalar bu
ataklardan sonra yediklerinin kendilerine zarar verecegi kilo aldiracagi disiincesi ile ya kusarlar, ya
ilac ile ishal olmaya ¢alisirlar yada idrar sokturucu alirlar.



https://enfeksiyonhastaliklari.com/hipotiroidi/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/gida-alerjisi/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/cushing/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/blumia-nervosa/

ANOREKSIYA NERVOSA

written by Dr. Aydogan Lermi

Anoreksi bir yeme bozuklugudur. Kisilerin asir1 kilolu olduklarina yonelik takintilar sonucu ortaya
cikan istahsizlik ve egzersiz yapma durumudur. Ideal viicut agirhginin %85 ve altinda olmasina
ragmen kendini kilolu sayan herkes anoreksiya nervosa kabul edilir. Hastalik ciddi rahatsizliklara ve
olume neden olabilir.
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