KARACIGER FONKSIYON TESTLERININ
YORUMU

written by Dr. Aydogan Lermi

Karaciger viicudun en biiyiik ve en kompleks organidir, yaklasik 1200 - 1500 gramdir. Viicuda giren
tum kimyasallarin detoksifikasyonundan, notralizasyonundan, protein sentezi ve pihtilagsma
faktorlerinin sentezinden sorumludur. Karaciger fonksiyon testleri bu organ sistemin hastaliklarinin
tanisinda klinisyene yardimci olur.

LABORATUVAR TESTLERININ KLINIK
YORUMU

written by Dr. Aydogan Lermi

Laboratuvar testlerinin yorumu. Onemli klinik laboratuvar testleri nasil yorumlanir. Basit
aciklamalar ile klinik laboratuvar sonuglarinin degerlendirilmesi.

SPOR CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

SPOR CHECK-UP ozellikle asagida sayilan risk faktorlerinin bir veya birkagini tasiyan kisilerin spor
veya bir egzersiz programina baslamadan once metabolik, kardiak durumlarinin tespitini, sarilik
testlerini, kan sayimini, tiroid, bobrek ve karaciger fonksiyon testlerini ve akciger solunum fonksiyon
testlerini igerir.

DETAYLI KADIN CHECK- UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Detaylh kadin check-up programinda : tam kan sayimi anemi ( kansizlik ), enfekisyonlar ve
inflamatuar hastaliklarin taramasi, tam idrar tahlili, aclik kan sekeri, 3 aylik kan sekeri bilancosu,
vilcut insulin direnci, kan insuli nseviyesi, bobrek fonksiyonlari, karaciger fonksiyonlari, kan yaglar
ve kolesteroller in analizi, kalp fonksiyonlar: ve EKG, bagirsak gizli kanama taramasi, diski
mikroskopisi ve parazit taramasi, kalsiyum miktari, over ve meme kanseri on taramasi, hepatit B
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virls tasiyicilik ve asi taramasi, hepatit A taramasi, tiroid fonksiyonlari, akciger fonksiyonlar: ve
solunum foknsiyonlar: taramalar yapilmaktadir.

YENI GENEL CHECK-UP

written by Dr. Aydogan Lermi

yeni genel check up programi

HEPATIT C

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit C viral bulasici karaciger iltihabidir. Hepatit C virtsi ile meydana gelir, asisi yoktur. Hepatit
C virtisii bulasirsa biiytik oranda kroniklesir. Kronik Hepatit C karaciger yetmezIigi, siroz ve
karaciger kanserine yol acgabilir.

AST

written by Dr. Aydogan Lermi

SGOT; Aspartat Aminotransferaz; Serum Glutamik Oksalasetik Transaminaz;
Karaciger, kalp kas1 ve kaslarda bolca bulunan bir enzimdir.

KARACIGER KANSERI

written by Dr. Aydogan Lermi
(Malignant Hepatoma; Hepatocellular Carcinoma; Primary Liver Cancer)

Karaciger kanserlerinin en biiyiik sebeplerinden birisi kronik hepatitlerdir. Tedavi edilmeyen Kronik
Hepatit B ve Kronik Hepatit C siroza ve karaciger kanserine yol acgabilir.
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Karaciger

Karaciger sag kaburga altinda yer alan viicudumuzun en bliytik organidir. Bagirsaklardan emilen
tim besinler karacigerde islenerek kullanilirlar. Karaciger bir filtre gibi kandaki tiim zararl
maddeleri siizer ve atar. Karaciger kanseri karaciger hiicrelerinin kontrol dis1 cogalmalaridir.

Kanser hiicrelerin kontrol disi cogalmalari demektir. Kontrol disi cogalan
hicrelerin olusturdugu kitleye tumdr denir. Kanserler koti huylu timérlerdir
ve viicuda hizla yayilarak diger hilicrelerinde calismasini bozarlar.

Karaciger kanseri neden olur:

Karaciger kanserleri bircok sebebe bagl olabilir en sik goriilen sebeplerin basinda kronik hepatitler
yani kronik hepatit B ve kronik hepatit C gelmektedir.

Karaciger kanseri risk faktorleri sunlardir:

e Erkek cins,

e 40 yas ustu,

e Kronik Hepatit B veya Kronik Hepatit C,

¢ Siroz,

¢ Asin alkol tuketimi,

e Kotl beslenme,

¢ Obezite,

 Karaciger Paraziter hastaliklari,

e Hemakromatoz ( karacigerde demir birikimi),

e Metabolik hastaliklar ( Alfa 1 anti tripsin eksikligi ve Tirozinemi ),

e Bazi ilac ve kimyasal maddeler
o Aflatoksin: bakliyat ve baharatlarda iireyen bir kuf zehiridir,
o Arsenik, Vinil klortur, Thoryum Klorur, Karbon tetraklorir: Sanayi kimyasallar,
o Hormonlar: Vicut gelistirme, Spor, Doping amaciyla kullanilan anabolik steroid ve

testosteron turevleri

Kullanmak karaciger kanser riskini arttiran onemli faktorlerdir.

Karaciger kanseri belirtileri

Karaciger kanserinin erken donemlerinde pek sikayet olmaz, ileri donemlerde sikayetler ortaya
cikmaya baslar. En sik gorilen sikayetler:

o istah kaybs,

e Kilo kayhbi,

o Ates,

o Halsizlik,

e Cabuk yorulma,
 Karin agrisi,

e Karinda sisme,

e Bulant;,

o Idrarda koyulasma,
e Ciltte ve gozlerde sarilik,
o Ciltte kasinti,

e Sersemlik hali,



¢ Uykuya meyil,

Bu sikayetler karaciger kanseri disinda bircok sebebe de bagl olarak olusabilir. Karaciger kanserine
ozgu sikayetler degildir.

Karaciger kanseri teshisi nasil konur

Yukarida yer alan sikayetler karaciger kanseri arastirmasini gerektirir. Laboratuar testleri teshise
yardimci olur:

Kan testleri: Karaciger fonksiyonlarini degerlendirmeye yarayan testlerdir.

SGOT, AST

SGPT , ALT

GGT,

e LDH,

e ALP,

e Bilirubin,

e Albiimin,

e Total Protein,

e PT,

e Hepatit A, Hepatit B, Hepatit C testleri,
e Tumor markerlar,

e ANA, ASMA,

» Bakir, seriiloplazmin

Karaciger ultrasonu, Bilgisayarli Tomografi, Manyetik Rezonans gortntilleme, gerekirse anjiografi
yapilarak karaciger kanseri teshisi dogrulanmaya calisilir. Kesin teshis biyopsi ile konulur.
Karacigerde goriilen bir lezyon var ise igne biyopsisi ile alinan parcanin incelemesi kesin teshis
koydurur.

Karaciger kanseri tedavisi

Karaciger kanser teshisi konduktan sonra evrelemesi yapilmalidir. Evreleme
karaciger kanserinin ne derece yayildigini gOsterir. Karaciger kanserinde
kemoterapi, radyoterapi ve cerrahi tedavi yontemleri denenir.

e Cerrahi: tumoral bolgenin etraf doku ile birlikte ¢ikarilmasidir. Cok nadir durumlarda boyle bir
imkan ortaya cikar. Karaciger kanserleri genellikle teshis edildikleri donemde yaygin olurlar.
 Kriyosurgery (kriyocerrahi): bir metal ug ile kanser dokusunun oldugu bolgenin dondurularak
tedavisidir.

e Etanol ablasyon (alkol ablasyon ): kanser dokusunun icine alkol enjekte ederek tiimor
hiicrelerinin oldurulmesidir,

e Radyoterapi: radyasyon ile kanser hucrelerinin oldurulmesidir. Disaridan yada radyoaktif
maddelerin yerlestirilmesi ile iceriden yapilabilir,

e Radyofrekans ablasyon: bir metal ug ile timor hiicrelerinin yakilmasidir,

o Kemoterapi: ilaglar ile tiimér hiicrelerinin dldiirillmeye ¢alisilmasidir. flaclar hap, igne yada o
bolgeye yerlestirilen bir kateterden verilebilir.

« Biyolojik tedavi: viicut hiicreleri tarafindan yapilan ve kansere karsi miicadeleyi arttiran
maddelerdir. Biyolojik cevap arttiricilar (biological response modifier (BRM)) de denir.



Karaciger kanserinden korunma

Karaciger kanserinden korunmak icin hepatit asilarinizi olun, hepatitten korunun, cinsel
yolla bulasan hastaliklardan korunun, prezervatif kullanin, asir1 alkol kullanmayin,
kimyasal maddeler ile ¢calisirken gerekli onlemi alin. Cocuklarinizi hepatite karsi asilatin.
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HEPATIT C TESHISI

written by Dr. Aydogan Lermi

Akut hepatit C teghisi koymak nHastanin sikayetleri ve muayene bulgularn teshise yardimci olur,
kesin teshis laboratuar incelemeleri ile konur. Hepatit C stiphesinde asagidaki testlerin yapilmasi
gerekir:

1. Anti HCV,

2. Karaciger fonksiyon testleri,

o SGOT (ALT),
o SGPT (AST),
o GGT (Gama Glutamil Transferaz ),
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o ALP (Alkali Fosfataz),

o LDH (Laktat Dehidrogenaz ),

o Total bilirubin,

o Direk bilurubin,

o Total protein,

o Albumin,

o Koagulasyon testleri istenir,

o Karaciger ultrasonografisi yapilir.

3. Eger Anti HCV pozitif bulunursa:

e Hepatit C virus PNA PCR istenir PCR yuksek bulunur ise,
e HCV genotip tayini ve
 Karaciger biyopsisi yapilir.

Kronik hepait C hastalarina tedavi programlamasi i¢in karaciger biyopsisi yapilmalidir. Karaciger
biyopsisi ince bir igne ile yapilir.

HEPATIT B TESHISI

written by Dr. Aydogan Lermi

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgular: teshise yardimci olur. Birgok hastada sarilik gorilmedigi
sadece halsizlik ve eklem agrilar1 gorildigti unutulmamalidir. Hepatit B kesin teshisi laboratuvar
incelemeleri ile konulur. Hepatit B distintilen her hastadan asagidaki laboratuvar testleri
istenmelidir.
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