
YUVA, KREŞ VE OKULLARDA İSHAL
written by Dr. Aydoğan Lermi

İshalin tanımı çocuğun yaşına ve tuvalet alışkanlığına göre değişir. Genel olarak normalden daha sık
ve daha sulu dışkılamaya ishal denir.

KIŞ HASTALIKLARI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kışın ortaya çıkan yada sıklığı artan hastalıkların başında enfeksiyon hastalıkları ve bulaşıcı
hastalıklar gelir. Kış aylarında havaların soğuması, hava kirliliğinin artması, toplu ve kalabalık
ortamlarda geçirilen sürelerin uzaması, havanın kuruması bulaşıcı hastalıkların bu dönemde sık
görülmesine neden olur.

SOĞUK ALGINLIĞI – NEZLE
written by Dr. Aydoğan Lermi

Soğuk algınlığı virüslerin neden olduğu, burun ve boğazda sınırlı bir enfeksiyon hastalığıdır. Hastalık
birçok virüse bağlı olabilir, 200 den fazla virüsün soğuk algınlığına yol açtığı tespit edilmiştir. Soğuk
algınlığı son derece bulaşıcıdır, hastalık havadan damlacıkla yada ellerin ağız, burun ve göze
dokunulması ile bulaşır.

İNFEKSİYÖZ MONONÜKLEOZİS
written by Dr. Aydoğan Lermi

infeksiyöz mononükleozis ateş, boğaz ağrısı, şişmiş lenf bezleri ile karakterize viral bulaşıcı
hastalıktır. Ebstein Barr virüs ile meydana gelir. Hava ve temas yoluyla bulaşabilir, özellikle tükrük
ve mukozal salgılarda yoğunlaşan virüsün öpme ile bulaşması kolaylaşır. Bu nedenle öpücük
hastalığı da denir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/yuva-kres-ve-okullarda-ishal/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kis-hastaliklari/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/soguk-alginligi-nezle/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/infeksiyoz-mononukleozis/


OKUL ÖNCESİ CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Okul öncesi check-up programı okul çağı çocuklarının başarılarını ve öğrenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sık rastlanan problemlerinin arandığı sağlık taramasıdır.
Okul öncesi sağlık taraması özellikle okula yeni başlayan çocuklar ile beklenmedik şekilde okul
başarısı düşen veya beklenen okul başarısını gösteremeyen çocuklara yapılmalıdır. Okul öncesi
Check Up programı aşağıdaki laboratuvar testlerini içerir.

BOĞMACA
written by Dr. Aydoğan Lermi

Bulaşıcı bakteriyel akciğer ve solunum yolları hastalığıdır. Bakteri solunum yollarına yayılarak
iltihap, mukus artışı ve tıkanmaya neden olur.

HEPATİT A EN SIK KİMLERDE GÖRÜLÜR?
written by Dr. Aydoğan Lermi

Hepatit A ensık Kimlerde Görülür?

Hepatit A insan dışkısı ile yayılır. Kanalizasyon sistemi, hijyen ve sanitasyon şartlarının uygun
olmadığı her ortamda salgınlara neden olur.  Yuva ve kreşlerde çocukların yakın teması bulaşma ve
salgınlara yol açar. Ülkemizde batı kesimlerde insanların % 40 ında doğuda ise % 90 ına hastalık
geçirilmiştir.

Hepatit a en sık:

Altyapı ve kanalizasyon sistemi bozuk yerlerde yaşayanlarda,
Hasta kişi ile yakın teması olanlarda ( yuva arkadaşı, oyun arkadaşı, eşi, çocuğu vb.),
Hasta kişi ile ortak ev eşyasını yıkamadan kulandan kişilerde (kaşık, çatal yıkanmadan
kullanılırsa),
Hasta kişi ile cinsel teması olanlarda,
Hepatit A nın sık görüldüğü sanitasyon ve kanalizasyon sisteminin bozuk olduğu şehir ve
ülkelere seyahat edenlerde,
Tuvalet eğitimi almamış çocuk yuvaları ve kreşlerde hastalık daha sık görülür.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/okul-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/bogmaca/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/hepatit-a-kimlerde-gorulur/

