YUVA, KRES VE OKULLARDA ISHAL

written by Dr. Aydogan Lermi

ishalin tanimi gocugun yasina ve tuvalet aliskanhgina gore degisir. Genel olarak normalden daha sik
ve daha sulu diskilamaya ishal denir.

KIS HASTALIKIARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kisin ortaya cikan yada sikligi artan hastaliklarin basinda enfeksiyon hastaliklar: ve bulasici
hastaliklar gelir. Kis aylarinda havalarin sogumasi, hava kirliliginin artmasi, toplu ve kalabalik
ortamlarda gegirilen siirelerin uzamasi, havanin kurumasi bulasici hastaliklarin bu donemde sik
gorulmesine neden olur.

SOGUK ALGINLIGI - NEZLE

written by Dr. Aydogan Lermi

Soguk alginligi virtislerin neden oldugu, burun ve bogazda sinirl bir enfeksiyon hastaligidir. Hastalik
bircok virtise baglh olabilir, 200 den fazla viriisiin soguk alginligina yol a¢tigi tespit edilmistir. Soguk
alginhig1 son derece bulasicidir, hastalik havadan damlacikla yada ellerin agiz, burun ve goze
dokunulmasi ile bulasir.

INFEKSIYOZ MONONUKLEOZIS

written by Dr. Aydogan Lermi

infeksiyoz monontikleozis ates, bogaz agrisi, sismis lenf bezleri ile karakterize viral bulasici
hastaliktir. Ebstein Barr virus ile meydana gelir. Hava ve temas yoluyla bulasabilir, ozellikle tukruk
ve mukozal salgilarda yogunlasan viriisiin 6pme ile bulagmasi kolaylasir. Bu nedenle opiiciik
hastalig1 da denir.
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OKUL ONCESI CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

Okul oncesi check-up programi okul ¢agi cocuklarinin basarilarini ve 6grenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sik rastlanan problemlerinin arandig: saglik taramasidir.

Okul oncesi saglik taramasi 6zellikle okula yeni baslayan ¢ocuklar ile beklenmedik sekilde okul
basarisi disen veya beklenen okul basarisin1 gosteremeyen ¢ocuklara yapilmalidir. Okul oncesi
Check Up programi asagidaki laboratuvar testlerini igerir.

BOGMACA

written by Dr. Aydogan Lermi

Bulasici bakteriyel akciger ve solunum yollar1 hastaligidir. Bakteri solunum yollarina yayilarak
iltihap, mukus artis1 ve tikanmaya neden olur.

HEPATIT A EN SIK KIMLERDE GORULUR?

written by Dr. Aydogan Lermi
Hepatit A ensik Kimlerde Gorulur?

Hepatit A insan digkisi ile yayilir. Kanalizasyon sistemi, hijyen ve sanitasyon sartlarinin uygun
olmadig1 her ortamda salginlara neden olur. Yuva ve kreslerde ¢ocuklarin yakin temasi bulagma ve
salginlara yol acar. Ulkemizde bat1 kesimlerde insanlarin % 40 inda doguda ise % 90 1na hastalik
gecirilmigtir.

Hepatit a en sik:

e Altyap1 ve kanalizasyon sistemi bozuk yerlerde yasayanlarda,

» Hasta kisi ile yakin temasi olanlarda ( yuva arkadasi, oyun arkadasi, esi, cocugu vb.),

e Hasta kisi ile ortak ev esyasini yikamadan kulandan kisilerde (kasik, ¢catal yikanmadan
kullanilirsa),

» Hasta Kkisi ile cinsel temasi olanlarda,

e Hepatit A nin sik gortuldiigt sanitasyon ve kanalizasyon sisteminin bozuk oldugu sehir ve
ulkelere seyahat edenlerde,

e Tuvalet egitimi almamis gocuk yuvalari ve kreslerde hastalik daha sik gorilir.
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