POTASYUM

written by Dr. Aydogan Lermi

Potasyum yasam icin gerekli onemli bir mineraldir. Hiicre i¢inde bol miktarda bulunur. Hiicre
icindeki kimyasal ortamin ana elementidrir. Hergun besinlerle alinir ve idrarla atilir.

KALSIYUM

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalsiyum viicudumuzun onemli yap1 taslarindan birisidir. Tum hiicreler kalsiyuma ihtiya¢ duyar.
Kemik ve dislerimiz kalsiyumdan olusur. Kalbimizin ¢alismasi, sinir siteminin ileti gondermesi,
kaslarimizin kasilmasi ve kanimizin pihtilagmasi i¢in kalsiyum gerekir.

FOSFOR

written by Dr. Aydogan Lermi

Fosfor yasam icin gerekli minerallerdendir. Yag ve karbonhidrat metabolizmasinda yer alir ve
enerjinin transferinde yer alir. Bagirsaklardan emilen fosfor kemiklerde depolanir. Depolanmasini
Parathormon duzenler bobreklerden atilir.
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