
İDRARDA SİLENDİR NEDİR, NEYİ
GÖSTERİR?
written by Dr. Aydoğan Lermi

Silendirler böbrek tübüllerinde oluşan, silindirik puro şekilli oluşumlardır. Bütün silendirler bir
böbrek mukoproteini olan Tamm- Horsfall proteininden oluşur.

KORONER RİSK TESTİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastalıklarına yol açan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastalıklarına ne derece yatkın olduğumuzu ortaya koyar.

KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.

HDL-KOLESTEROL
written by Dr. Aydoğan Lermi

HDL Yüksek dansiteli lipoproteindir. Damar çeperindeki kolesterolü yerinden kopararak karaciğere
taşır. Bu nedenle iyi kolesterol olarak bilinir. Doku ve damarları kolesterolden temizler.
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