
DİYABET
written by Dr. Aydoğan Lermi

DİYABET: Glikoz metabolizmasının bozulması glikoz kullanımının ve depolanmasının aksaması
halidir.

LABORATUVAR TESTLERİNİN KLİNİK
YORUMU
written by Dr. Aydoğan Lermi

Laboratuvar testlerinin yorumu. Önemli klinik laboratuvar testleri nasıl yorumlanır. Basit
açıklamalar ile klinik laboratuvar sonuçlarının değerlendirilmesi.

KORONER RİSK TESTİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastalıklarına yol açan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastalıklarına ne derece yatkın olduğumuzu ortaya koyar.

KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.
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SPOR CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

SPOR CHECK-UP özellikle aşağıda sayılan risk faktörlerinin bir veya birkaçını taşıyan kişilerin spor
veya bir egzersiz programına başlamadan önce metabolik, kardiak durumlarının tespitini, sarılık
testlerini, kan sayımını, tiroid, böbrek ve karaciğer fonksiyon testlerini ve akciğer solunum fonksiyon
testlerini içerir.

YENİ DİYABET CHECK UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Toplumda giderek artan sıklıkta görülmeye başlanan ve başlangıç yaşı genç yaşlara doğru kayan
şeker hastalığının erken teşhisi için bir Check Up programı . Diyabet Check Up paketi aşağıdaki
laboratuar testlerini içermelidir.

DETAYLI KADIN CHECK- UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Detaylı kadın check-up programında : tam kan sayımı anemi ( kansızlık ), enfekisyonlar ve
inflamatuar hastalıkların taraması, tam idrar tahlili, açlık kan şekeri, 3 aylık kan şekeri bilançosu,
vücut insulin direnci, kan insuli nseviyesi, böbrek fonksiyonları, karaciğer fonksiyonları, kan yağları
ve kolesteroller in analizi, kalp fonksiyonları ve EKG, bağırsak gizli kanama taraması, dışkı
mikroskopisi ve parazit taraması, kalsiyum miktarı, over ve meme kanseri ön taraması, hepatit B
virüs taşıyıcılık ve aşı taraması, hepatit A taraması, tiroid fonksiyonları, akciğer fonksiyonları ve
solunum foknsiyonları taramaları yapılmaktadır.

YENİ GENEL CHECK-UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

yeni genel check up programı
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TRİGLİSERİD
written by Dr. Aydoğan Lermi

Trigliseridler bir gliserid molekülüne bağlı 3 yağ asidinden oluşmuş yağlardır. Gıdayla dışarıdan da
alınır vücuttada sentezlenir. Enerji maddesi olarak yağ dokusunda depolanır.

KOLESTEROL VE TRİGLİSERİD
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kolesterol mum benzeri katı bir yağdır. Hem gıdalar ile alınır hem de vücutta yapılır. Kanda
kolesterol ve trigliserid miktarı kardiyo vasküler hastalık riskinin değerlendirilmesi için çok önemli
testlerdir.
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