DIYABET

written by Dr. Aydogan Lermi

DIYABET: Glikoz metabolizmasinin bozulmasi glikoz kullaniminin ve depolanmasinin aksamasi
halidir.

LABORATUVAR TESTLERININ KLINIK
YORUMU

written by Dr. Aydogan Lermi

Laboratuvar testlerinin yorumu. Onemli klinik laboratuvar testleri nasil yorumlanir. Basit
aciklamalar ile klinik laboratuvar sonuglarinin degerlendirilmesi.

KORONER RiSK TESTI

written by Dr. Aydogan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastaliklarina yol acan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastaliklarina ne derece yatkin oldugumuzu ortaya koyar.

KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalp saghg acisindan risk teskil eden durumlarin tespiti ve risk hesaplamasini iceren testlerdir.
Ozellikle hipertansiyon ve buna bagh risklerin tahminde kan yaglari ¢cok 6nemlidir. Sigara icen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vaskuler hastalik oykusu olan kisilerin yaptirmasi onerilmektedir.
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SPOR CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

SPOR CHECK-UP ozellikle asagida sayilan risk faktorlerinin bir veya birkacini tasiyan kisilerin spor
veya bir egzersiz programina baslamadan once metabolik, kardiak durumlarinin tespitini, sarilik
testlerini, kan sayimini, tiroid, bobrek ve karaciger fonksiyon testlerini ve akciger solunum fonksiyon
testlerini icerir.

YENI DIYABET CHECK UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Toplumda giderek artan siklikta gorilmeye baslanan ve baslangig yasi geng yaslara dogru kayan
seker hastaliginin erken teghisi i¢in bir Check Up programi . Diyabet Check Up paketi asagidaki
laboratuar testlerini icermelidir.

DETAYLI KADIN CHECK- UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Detayh kadin check-up programinda : tam kan sayimi anemi ( kansizlik ), enfekisyonlar ve
inflamatuar hastaliklarin taramasi, tam idrar tahlili, aclik kan sekeri, 3 aylik kan sekeri bilancosu,
viicut insulin direnci, kan insuli nseviyesi, bobrek fonksiyonlari, karaciger fonksiyonlari, kan yaglari
ve kolesteroller in analizi, kalp fonksiyonlar1 ve EKG, bagirsak gizli kanama taramasi, diski
mikroskopisi ve parazit taramasi, kalsiyum miktari, over ve meme kanseri on taramasi, hepatit B
virls tasiyicilik ve asi taramasi, hepatit A taramasi, tiroid fonksiyonlari, akciger fonksiyonlar: ve
solunum foknsiyonlar: taramalar1 yapilmaktadir.

YENI GENEL CHECK-UP

written by Dr. Aydogan Lermi

yeni genel check up programi
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TRIGLISERID

written by Dr. Aydogan Lermi

Trigliseridler bir gliserid molekiiliine bagh 3 yag asidinden olusmus yaglardir. Gidayla disaridan da
alinir viicuttada sentezlenir. Enerji maddesi olarak yag dokusunda depolanir.

KOLESTEROL VE TRIGLISERID

written by Dr. Aydogan Lermi

Kolesterol mum benzeri kat1 bir yagdir. Hem gidalar ile alinir hem de viicutta yapilir. Kanda
kolesterol ve trigliserid miktar: kardiyo vaskiiler hastalik riskinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok 6nemli
testlerdir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/trigliserid/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kolesterol-ve-trigliserid/

