
KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.

TİROİD HASTALIKLARI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Çocuklarda büyüme, gelişme, zeka ve okul başarısını etkileyen en önemli hormon tiroid
hormonlarıdır. Büyüklerde kilo problemleri, saç ve deri hastalıkları, psikiatrik bozukluklar,
açıklanamayan kalp hastalıkları, cinsel güçsüzlük, uyku problemlerinin çoğundan tiroid hastalıkları
sorumludur.

OBEZİTE
written by Dr. Aydoğan Lermi

Şişmanlık ideal vücut kilosunun üstünde olmaktır. Fazla kilo kalp hastalıkları, kanser ve diyabet gibi
hastalıklara zemin hazırlar.

HİPOTİROİDİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Hipotiroidi tiroid hormonlarının azlığına bağlı hastalıktır. Tiroid bezi yeterli hormon salgılayamaz.
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BLUMİA NERVOSA
written by Dr. Aydoğan Lermi

Blumia nervosa bir yeme bozukluğudur. Blumiada kontrolüz yeme atakları görülür. Hastalar bu
ataklardan sonra yediklerinin kendilerine zarar vereceği kilo aldıracağı düşüncesi ile ya kusarlar, ya
ilaç ile ishal olmaya çalışırlar yada idrar söktürücü alırlar.

ANTİ TİROGLOBÜLİN ( Anti Tg)
written by Dr. Aydoğan Lermi

Tiroid hücreleri içinde bulunan tiroglobülin proteinine karşı gelişen antikorları araştıran testtir.
Otoimmün tiroid hastalıklarının tespitinde kullanılan laboratuar testidir. Aç karnına alınan kandan
bakılır.
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