KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalp saglig1 acisindan risk teskil eden durumlarin tespiti ve risk hesaplamasini igceren testlerdir.
Ozellikle hipertansiyon ve buna bagh risklerin tahminde kan yaglar: ¢cok énemlidir. Sigara icen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vaskuler hastalik oykusu olan kisilerin yaptirmasi onerilmektedir.

TIROID HASTALIKLARI
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Cocuklarda buyiime, gelisme, zeka ve okul basarisini etkileyen en onemli hormon tiroid
hormonlarndir. Buyuklerde kilo problemleri, sac ve deri hastaliklari, psikiatrik bozukluklar,
aciklanamayan kalp hastaliklari, cinsel gli¢stizliik, uyku problemlerinin ¢ogundan tiroid hastaliklar
sorumludur.

OBEZITE
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Sismanlik ideal vucut kilosunun ustunde olmaktir. Fazla kilo kalp hastaliklari, kanser ve diyabet gibi
hastaliklara zemin hazirlar.

HIPOTIROIDI
written by Dr. Aydogan Lermi

Hipotiroidi tiroid hormonlarinin azligina bagl hastaliktir. Tiroid bezi yeterli hormon salgilayamaz.
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BLUMIA NERVOSA
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Blumia nervosa bir yeme bozuklugudur. Blumiada kontroliiz yeme ataklar1 gorulur. Hastalar bu
ataklardan sonra yediklerinin kendilerine zarar verecegi kilo aldiracag: diisiincesi ile ya kusarlar, ya
ilag ile ishal olmaya galisirlar yada idrar sokturiicu alirlar.

ANTI TIROGLOBULIN ( Anti Tg)
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Tiroid hiicreleri icinde bulunan tiroglobtlin proteinine karsi gelisen antikorlar arastiran testtir.
Otoimmun tiroid hastaliklarinin tespitinde kullanilan laboratuar testidir. A¢ karnina alinan kandan
bakilir.
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