FOSFOR

written by Dr. Aydogan Lermi

Fosfor yasam icin gerekli minerallerdendir. Yag ve karbonhidrat metabolizmasinda yer alir ve
enerjinin transferinde yer alir. Bagirsaklardan emilen fosfor kemiklerde depolanir. Depolanmasini
Parathormon duzenler bobreklerden atilir.

24 SAATLIK IDRARDA KALSIYUM

written by Dr. Aydogan Lermi

Idrarda atilan kalsiyum miktarinin élgiilmesidir. Kalsiyum viicudun en énemli minerallerinden
birisidir. Kemikler, disler kalsiyumdan olusur, kaslarin kasilmasi, kalbin kasilmasi, sinirlerin uyarilar
iletmesi, kanin pihtilagmasi kalsiyum sayesinde olur. Baz1 hastaliklarda idrarla kalsiyum atilmasi
artar.

Test 24 saatlik idrarda calisilir.
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