OBEZITE

written by Dr. Aydogan Lermi

Sismanlik ideal viicut kilosunun uistiinde olmaktir. Fazla kilo kalp hastaliklari, kanser ve diyabet gibi
hastaliklara zemin hazirlar.

KOLESTEROL VE TRIGLISERID

written by Dr. Aydogan Lermi

Kolesterol mum benzeri kat1 bir yagdir. Hem gidalar ile alinir hem de viicutta yapilir. Kanda
kolesterol ve trigliserid miktar: kardiyo vaskiiler hastalik riskinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok 6nemli
testlerdir.
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