IDRARDA KREATININ

written by Dr. Aydogan Lermi

Kreatinin kas metabolizmasinin atik maddesidir ve tamami bobrekler den atilir. Kan ve idrar
kreatinin miktar1 bobrek fonksiyonlar: hakkinda degerli bilgiler verir. idrarda kreatinin 24 saatlik
idrarda yada anlik idrarda bakilabilir.

KORONER RiSK TESTI

written by Dr. Aydogan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastaliklarina yol acan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastaliklarina ne derece yatkin oldugumuzu ortaya koyar.

KOMPLEMAN C3 ve C4

written by Dr. Aydogan Lermi

Kompleman 9 proteinden olusan immiin sistemin 6nemli bir parcasidir. C3 kompleman sisteminin 3.
proteinidir. C3 ve C4 en sik bakilan kompleman proteinleridir. Kompleman proteinleri immiin
sistemin takibinde, otoimmiin hastaliklarin aktivitelerini izlemekte ve tedaviye verdikleri cevaplarn
gormekte kullanilir.

OKUL ONCESI CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

Okul oncesi check-up programi okul ¢agi ¢ocuklarinin basarilarini ve 6grenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sik rastlanan problemlerinin arandig: saglik taramasidir.

Okul oncesi saglik taramasi 6zellikle okula yeni baslayan ¢ocuklar ile beklenmedik sekilde okul
basarisi diisen veya beklenen okul basarisini gosteremeyen ¢ocuklara yapilmalidir. Okul oncesi
Check Up programi asagidaki laboratuvar testlerini icerir.
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PROSTAT CHECK UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Prostat hastaliklar yasla birlikte giderek artmaktadir. 50 yas iistinde erkeklerin cogunda prostat
sikayeti gorulur. Prostat kanserinde erken teshis hayat kurtarir.

KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalp saglig1 acisindan risk teskil eden durumlarin tespiti ve risk hesaplamasini igceren testlerdir.
Ozellikle hipertansiyon ve buna bagh risklerin tahminde kan yaglar: ¢cok énemlidir. Sigara icen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vaskuler hastalik oykusu olan kisilerin yaptirmasi onerilmektedir.

TIROID CHECK UP TARAMASI

written by Dr. Aydogan Lermi

Tiroid hastaliklar sinsi seyirli hastaliklardir. Tiroid hastaliklar ¢cocuk ve genglerin biyume ve
gelismesini ¢ok etkiler. Ozellikle okul basarisinda diisme ve ergenlikte karsilasilan psikolojik
bozukluklarin altinda tiroid hastaliklar olabilir. Tiroid Check Up programi asagidaki laboratuvar
testlerini icermektedir.

SPOR CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

SPOR CHECK-UP ozellikle asagida sayilan risk faktorlerinin bir veya birkagini tasiyan kisilerin spor
veya bir egzersiz programina baslamadan once metabolik, kardiak durumlarinin tespitini, sarilik
testlerini, kan sayimini, tiroid, bobrek ve karaciger fonksiyon testlerini ve akciger solunum fonksiyon
testlerini igerir.
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HEPATIT TARAMASI

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit taramasi sirasinda en sik gorulen viral hepatitlerin taramasi yapilmaktadir. Hepatit Check
Up programi asagidaki laboratuar testlerini igerir.

YENI DIYABET CHECK UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Toplumda giderek artan siklikta gorilmeye baslanan ve baslangic yasi geng yaslara dogru kayan
seker hastaliginin erken teshisi i¢in bir Check Up programi . Diyabet Check Up paketi asagidaki
laboratuar testlerini icermelidir.
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