
MYELİN BASİC PROTEİN
written by Dr. Aydoğan Lermi

Beyin Omurilik Sıvısı içinde Myelin Basic Protein miktarının araştırılmasıdır. Myelin Basic Protein
sinir hücrelerini kılıf gibi sararak koruyan hücrelerde yer alan ana proteindir.

KORONER RİSK TESTİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastalıklarına yol açan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastalıklarına ne derece yatkın olduğumuzu ortaya koyar.

YÜKSEK KOLESTEROL
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kolesterol ve kolesterole bağlı kalp damar hastalıklar en büyük ölüm sebebidir.
Hiperkolesterolemi kan yağlarından biri olan kolesterolün yüksek olmasıdır.

OBEZİTE
written by Dr. Aydoğan Lermi

Şişmanlık ideal vücut kilosunun üstünde olmaktır. Fazla kilo kalp hastalıkları, kanser ve diyabet gibi
hastalıklara zemin hazırlar.

METABOLİK SENDROM
written by Dr. Aydoğan Lermi

Metabolik sendrom 20 yıl öncesine kadar görülmeyen ancak son 20 yılda hazır gıda tüketiminin
artması, rafine yiyeceklerin, hayvansal gıdaların aşırı tüketimi sonucunda her 6 kişiden birini
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ilgilendiren metabolizma bozukluğudur.

HİPERTANSİYON
written by Dr. Aydoğan Lermi

Damar içindeki basıncın yüksek olmasına hipertansiyon denir. Hipertansiyonun neden olduğu kalp
damar hastalıkları dünyadaki en büyük ölüm sebebidir.

LDL-KOLESTEROL
written by Dr. Aydoğan Lermi

Düşük dansiteli lipoproteindir ve karaciğerden kolesterolü alarak damar ve organ duvarlarına
yapıştırıp damar sertliğine, hipertansiyona ve buna bağlı hastalıkların oluşumuna neden olur.

ANTİTROMBİN III
written by Dr. Aydoğan Lermi

Antitrombin III pıhtılaşma mekanizmasını kontrol eden bir proteindir.
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