VUCUT SIVILARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Viicut sivilarinin kompozisyonlar: ve sivi kompartimanlari nelerdir. Sivi replasmanlari sonucu viicut
swvilari nasil degisir.

GECE KRAMPIARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Genellikle bacaklarda nadiren ayaklarda gece ortaya ¢ikan agrili kramplar dir. Kramplar gece,
sabaha karsi ortaya cikar agrilidir ve hastay: uyandirir. Genellikle bir hasar birakmadan kendi
kendine gecer.

KORONER RiSK TESTI

written by Dr. Aydogan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastaliklarina yol acan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastaliklarina ne derece yatkin oldugumuzu ortaya koyar.

KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalp saghg acisindan risk teskil eden durumlarin tespiti ve risk hesaplamasini iceren testlerdir.
Ozellikle hipertansiyon ve buna bagh risklerin tahminde kan yaglari ¢cok énemlidir. Sigara icen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vaskuler hastalik oykusu olan kisilerin yaptirmas: onerilmektedir.
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HIiPERTANSIYON

written by Dr. Aydogan Lermi

Damar i¢indeki basincin yiiksek olmasina hipertansiyon denir. Hipertansiyonun neden oldugu kalp
damar hastaliklarn dunyadaki en buyuk 6lim sebebidir.

SODYUM ( Na+)

written by Dr. Aydogan Lermi

Sodyum klor ile birlikte serumun en 6nemli mineralidir. Hiicrelerin i¢inde yasayabilecekleri ortami
saglarlar.

LDL-KOLESTEROL

written by Dr. Aydogan Lermi

Diistik dansiteli lipoproteindir ve karacigerden kolesterolii alarak damar ve organ duvarlarina
yapistirip damar sertligine, hipertansiyona ve buna baglh hastaliklarin olusumuna neden olur.

KOLESTEROL VE TRIGLISERID

written by Dr. Aydogan Lermi

Kolesterol mum benzeri kat1 bir yagdir. Hem gidalar ile alinir hem de viicutta yapilir. Kanda
kolesterol ve trigliserid miktar1 kardiyo vaskiiler hastalik riskinin degerlendirilmesi i¢in ¢cok 6nemli
testlerdir.

KLOR

written by Dr. Aydogan Lermi

Klor negatif ytikli bir iyondur. Diger mineraller ve iyonlar ile birlikte kan elektrolitlerini ve asit baz
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dengesini olustururlar. Aralarindaki dengeye homeostaz denir ve bu dengenin korunmasi yasam igin
¢ok onemlidir.

APOLIPOPROTEIN CII

written by Dr. Aydogan Lermi

Apolipoprotein C bagirsaktan emilen yag partikiillerinin taginmasinda yer alir, Very Low Density
Lipoprotein ( VLDL ) yapisinda ve Trigliseridlerin yapisinda yer alir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/apolipoprotein-cii/

