
İDRARDA KREATİNİN
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kreatinin kas metabolizmasının atık maddesidir ve tamamı böbrekler den atılır. Kan ve idrar
kreatinin miktarı böbrek fonksiyonları hakkında değerli bilgiler verir. İdrarda kreatinin 24 saatlik
idrarda yada anlık idrarda bakılabilir.

KORONER RİSK TESTİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

koroner risk profili: Koroner kalp hastalıklarına yol açan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk
testleri koroner kalp hastalıklarına ne derece yatkın olduğumuzu ortaya koyar.

KOMPLEMAN C3 ve C4
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kompleman 9 proteinden oluşan immün sistemin önemli bir parçasıdır. C3 kompleman sisteminin 3.
proteinidir. C3 ve C4 en sık bakılan kompleman proteinleridir. Kompleman proteinleri immün
sistemin takibinde, otoimmün hastalıkların aktivitelerini izlemekte ve tedaviye verdikleri cevapları
görmekte kullanılır.

KOMPLEMAN
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kompleman immün sistemin yardımcı proteinleridir, 9 adet proteinden oluşur C1 den C9 a dek
adlandırılır. İltihabi reaksiyonlarda yer alır test kanda ve diğer vücut sıvılarında bakılır.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/idrarda-kreatinin/
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OKUL ÖNCESİ CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Okul öncesi check-up programı okul çağı çocuklarının başarılarını ve öğrenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sık rastlanan problemlerinin arandığı sağlık taramasıdır.
Okul öncesi sağlık taraması özellikle okula yeni başlayan çocuklar ile beklenmedik şekilde okul
başarısı düşen veya beklenen okul başarısını gösteremeyen çocuklara yapılmalıdır. Okul öncesi
Check Up programı aşağıdaki laboratuvar testlerini içerir.

PROSTAT CHECK UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Prostat hastalıkları yaşla birlikte giderek artmaktadır. 50 yaş üstünde erkeklerin çoğunda prostat
şikayeti görülür. Prostat kanserinde erken teşhis hayat kurtarır.

KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.

TİROİD CHECK UP TARAMASI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Tiroid hastalıkları sinsi seyirli hastalıklardır. Tiroid hastalıkları çocuk ve gençlerin büyüme ve
gelişmesini çok etkiler. Özellikle okul başarısında düşme ve ergenlikte karşılaşılan psikolojik
bozuklukların altında tiroid hastalıkları olabilir. Tiroid Check Up programı aşağıdaki laboratuvar
testlerini içermektedir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/okul-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/prostat-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kalp-hipertansiyon-check-up/
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SPOR CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

SPOR CHECK-UP özellikle aşağıda sayılan risk faktörlerinin bir veya birkaçını taşıyan kişilerin spor
veya bir egzersiz programına başlamadan önce metabolik, kardiak durumlarının tespitini, sarılık
testlerini, kan sayımını, tiroid, böbrek ve karaciğer fonksiyon testlerini ve akciğer solunum fonksiyon
testlerini içerir.

HEPATİT TARAMASI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Hepatit taraması sırasında en sık görülen viral hepatitlerin taraması yapılmaktadır. Hepatit Check
Up programı aşağıdaki laboratuar testlerini içerir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/spor-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/hepatit-taramasi/

