TIROID HASTALIKLARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Cocuklarda buyume, gelisme, zeka ve okul basarisini etkileyen en onemli hormon tiroid
hormonlaridir. Biyiiklerde kilo problemleri, sac ve deri hastaliklari, psikiatrik bozukluklar,
aciklanamayan kalp hastaliklari, cinsel giligstizliik, uyku problemlerinin ¢ogundan tiroid hastaliklar:
sorumludur.

DEMIR EKSIKLIGI
written by Dr. Aydogan Lermi

Demir eksikligi anemisi : kan hiicrelerinin yapimi i¢in gerekli olan demirin disaridan besinlerle
yetersiz alinmasi yada vicuttan asir1 miktarda kaybedilmesi sonucu kan hicrelerinin azalmasi ve
kansizligin olugmasidir.
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