Viucut sivilar ve sivi kayiplarinin replasmam

written by Dr. Aydogan Lermi

VUCUT SIVILARI VE REPLASMAN SIVILARI
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1. KURAL : VUCUT SIVILARI SADECE KOMSU KOMPARTMAN ILE SIVI ALISVERISI
YAPABILIR...

2. KURAL: SERBEST SIVI KOMSU KOMPARTMAN ILE iZOTONIK OLANA DEK HAREKET EDER.
3. KURAL : BASKA KURAL YOK..

ERKEKLERIN %60 I SUDUR: 70 KG BIR ERKEK ICIN BU 42 LT EDER.

30 LT g 1F

KADINLARIN %55 I SUDUR : 70 KG BIR KADIN ICIN BU 38 LT EDER
YAZIDAKI HESAPLAR 70 KILOLUK BiR ERKEK HASTA GOZ ONUNE ALINARAK YAPILMISTIR.

INRASELLULER KOMPARTMAN

INTRASELLULER 30 LT

e Vicut sivilarinin en buyuk kismi hiicre igerisinde intraselliler kompartmanda yer alir.

o Intraselliiler kompartman siv1 aligverisini insterstisyel kompartman ile yapar.

o Intraselliiler kompartman K+ dan zengin Na+ dan fakirdir.

 Ekstraselliller kompartman ile arsindaki fark: instiline bagl Na-K ATPaz ile igeri K
pompalayarak korur.

INSTERSTiISYEL KOMPARTMAN
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INTERS O LT

e Hucrelerin icerisinde yuzdukleri sividir ve eklem araliklari, peritoni plevral saha gibi
ekstraeslluler alanlar1 dolduran sividir.

e Siv1 alisverisini hem intrraselliler kompartman hemde iv kompartman ile yapar.

e Na+ dan zengin ( 135 1445 mmol/lt) ve K + dan fakirdir ( 3,5 - 5 mmol/Lt) bu elektrolit
dengesi IV sivilar ile aynidir.

o Insterstisyel sivilar IV sivilardan daha az protein igerir. Bu sayede sivilar IV alanda kalr.

« Inflamasyon gibi kapiier permeabilitenin arttigi1 durumlarda protein instertisyel sahaya kacar
beraberinde siv1 da kacar odem olur.

INTRAVASKULER KOMPARTMAN
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o Intravaskiiler kompartman en az siv1 miktar iceren alandir, 70 kiloluk bir erkek icin 3 1t dir.
e Eritrositler icierisinde de 21t siv1 bulunur toplam 5 It kan eder.
o Intravaskiller kompartman siv1 alisverisini insterstisyel kompartman ile yada dis ortam ile
yapar.
e Viicuttan en biiyiik siv1 kayiplarinin ve sivi aliminin yapildigi kompartman da intravaskiler
kompartmandir:
o Gastro intestinal sistem kanamalari,
o Pulmoner hemorajiler,
o Hemorajiler,
o [V si1 replasmanlari vs.
o Intravaskiiler kompartmanda Na+ yuksek ( 135- 145 mmol / 1t) , potasyum K+ dusuk (3,5 - 5
mmol/lt) dir. Bu degerler insterstisyel kompartman ile aynidir.
o Intravskiller kompartman eritrositler, trombositler ve diger kan hiicreleri ile birlikte yitksek
oranda protein igerir.

REPLASMAN SIVILARI

I- HIDROLIZE JELATIN SOLUSYONLARI: Hematin, gelofusin gibi jelatinlerin izotonik serum fizyolojik
icerisindeki soliisyonlaridir. Jelatin biiyiik protein makromolekiilleridir, siviy1 intravaskiiler alanda tutar,
insterstiyel sahaya kacmasina engel olur. icerisine baska elektrolitler de katilbilir. intraven6z Kompartmani
genisletmek, takviye etmek amaciyla verilir ( kan miktarini arttirmak damar yatagini doldurmak). Protein
metabolize edildikce yada atildikca kan ile ekivalan olur.
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KISMI GENISLER JELATIN

SOLUSYONLAR! BUY(K ORANDA
INTRAVENGZ KOMPARTMANDA
KALIRLAR. JELATIN SIVILAR
iNSTERSTISYEL KISMA PEK
GECMEZLER

I1- %0.9 NaCl SOLUSYONU: izotonik sodyum kloriir yada Serum Fizyolojik olarak da bilinir. Litrede 150 mmol
NaCl iceren soliisyondur. Ekstra selliiller kompartmana yayilir. Hiicre icerisinde Na disan enerji ile
atildigindan intraselliiler kompartmana gecmez.

BIR HASTAYA 2 LT ISOTONIK %0.9 NaCl VERILIRSE NE OLUR


http://enfeksiyonhastaliklari.com/vucut-sivilari-replasman/vucut-sivilari-6/

BiR HASTAYA 2 LT [SOTONIK %0.9 NacCl VERILIRSE NE OLUR

2t
Macl
iINTRASELLULER iNSTERSTISYEL iv
30LT 9LT 3LT
? ™
INTRASELLULER iNSTERSTISYEL iv
JOLT gLT 5LT
&nce Intravendz kompartman
' genisler sonra...
INTRASELLULER iMSTERSTISYEL iv
30LT 10LT 4 LT
\ Y | r J
INTRASELLOLER KOMPARTMAN DE@I-SI"-.-"IEE EKSTRASELLULER

KOMPARTMANDA
INTRAVASKULER VE
INSTERSTISYEL
KOMPARTMAN
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PAYLASIR.

INTRASELLULER KOMPARTMAN DEGISMEZ. EKSTRASELLULER KOMPARTMANDA
INTRAVASKULER VE INSTERSTISYEL KOMPARTMAN SIVIYI ESIT OLARAK PAYLASIR.

I11- %5 GLUKOZ SOLUSYONU: Plazma ile izotoniktir. Tiim viicut sivilarina yayihir. Glikoz metabolize edilir
geriye su kalir ve titm komponetlere dagilir. Kisa siireligine damar icerisinde kalir, gliikozun metabolizmasi
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sonucu geriye sadece su kalir. Viicuda su eklenmesi anlamini tasir.
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GLUKOZ METABOLIZE EDILDIKTEN SONRA KALAN SERBEST 5U HIZLA
TUM ALANLARA ESIT OLARAK YAYILIR,

IV- %1.26 Na BIKARBONAT: izotonik sodyum bikarbonat soliisyonu. %1.26 NaOH3-. Plazma ile izotoniktir.
Damar icerisinde %0.9 NaCl gibi davranir fakat Klor yerine Bikarbonat anyonu HCO3- tasir. Alkali kayiplarin
yerine konmasinda, metabolik asidoz tedavisinde yada hiperkalemi tedavisinde kullanilir.
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iNTRASELLULER VE INSTERSTISYEL
ALAN SIVIYI ESIT OLARAK PAYLASIR.

V- %4.5 ALBUMIN SOLUSYONU: Human albiimin de denir. %0.9 NaCl icerisinde albiimin iceren soliisyondur.
Kan komponentinin genisletilmesi amaciyla kullamilir ( intraven6z alanin doldurulmasinda kullamilir).
insterstisyel sahaya gecisi azdir. Albiimin siviy1 damar yataginda tutar. Kan iiriiniidiir.
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VI- KAN NAKLI: Kan genellikle Eritrosit siispansiyonu olarak kullanilir nadiren tam kan verilir. Bir paket RBC
350 cc dir. intravenoz alanda kalir diger kompartmanlara dagilmaz.
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KAN iNTRASELLULER VE iINSTERSTISYEL ALANA GECMEZ iV ALANDA KALIR

SIVI KAYIPLARI
IDRAR: 1,5 - 2,5 LT/ giin idrar yapariz.
INSENSIBLE : goriinmez kayiplar solunum, ter ve diger yollarla 500 ml / giin kaybediyoruz.

GASTRO INTESTINAL KAYIPLAR: 6nemsiz kayiplardir ancak ishal kusma ileostomi kayiplar gibi
ciddi boyutlar alabilir. Kusma ile asir1 CL-, ishal ile asir1 Na ve K + kaybi olabilir.

DIGER: Siv1 kayiplar plevral, peritoneal drenlerden ekstraselliiler kayiplar seklinde de olabilir.
Ekstraselliiler kayiplarda elektrolit dengesi insterstisyel ve intravaskiiler alanlarda benzerdir ancak
protein orani farkhidir.

SIVI ALIMI:

Viicuda siv1 alimi yiyecek icecekler ile olur, oral alimin mimkiin olmadigi durumlarda iv siv1 takviyesi
yapilir.

SIVI ELEKTROLIT GEREKSINIMI: bariz bir kayip yoksa giinliik ihtiyaclar su sekildedir:
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e Na+: 100 - 150 mmol/gun ( 1-2 mmol / kg/ gun)
e K+: 30 - 60 mmol /gtin ( 0,5 - 1 mmol/kg/ gun)

e SIVL: 1,5 - 2 1t/ giin

VUCUT SIVILARI AZLIGI FAZLALIGI BULGULARI

Sivi kayiplari ve sivi fazlaligi bulgularn cok silik olabilir. Degisim yavas ise yikli miktarlardaki kayip
yada fazlalik olmadan hastanin sikayeti olmaz. Asagidaki belirti ve bulgularin hemen hepsi

ekstraselliller kompartmanda yasanan kayip ve fazlaliga bagh olarak ortaya ¢ikar.

SIVI ALIMI:

COK AZ
POSTURAL HIPOTANSIYON

KAYBOLMASI

TASIKARDI

MUKOZALARDA KURUMA
OLIGURI

TANSIYON DUsOKLOGH
PERIFERDE SOLUKLUK

SOK VE ORGAN YETMEZLIiGi

JUGIILER VEN(Z BASINCIN AZALMASI YADA

| COK FAZLA

HIPERTANSIYON

JUGULER VENDZ BASINCTA ARTMA
GALORITM

TASIKARDI

ODEM

PLEVRAL EFFUZYON

ASIT

PULMONER ODEM

BELKIDE iLK VE EN ONEMLI BULGUSUDUR.

KAYBININ iLK iSARETi SAYILMALIDIR.

POSTURAL HIPOTANSIYON SIVI KAYIPLARININ

DidsUK IVB iLE DE BIRLESINCE ANLAMLI SIVI

ANi ORTAYA CIKAN KALP YETMEZLIKLERINDE
PRIMER KALP YETMEZLIGINDEN COK VOLUM
FAZLALIGI DUSUNULMELIDIR.

VUCUT SIVILARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Vicut swvilarinin kompozisyonlarn ve sivi kompartimanlar nelerdir. Sivi replasmanlari sonucu vucut

swvilari nasil degisir.

SODYUM ( Na+)

written by Dr. Aydogan Lermi

Sodyum klor ile birlikte serumun en onemli mineralidir. Hucrelerin i¢inde yasayabilecekleri ortami

saglarlar.
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POTASYUM

written by Dr. Aydogan Lermi

Potasyum yasam icin gerekli onemli bir mineraldir. Hiicre i¢inde bol miktarda bulunur. Hiicre
icindeki kimyasal ortamin ana elementidrir. Hergun besinlerle alinir ve idrarla atilir.

KLOR

written by Dr. Aydogan Lermi

Klor negatif yiiklii bir iyondur. Diger mineraller ve iyonlar ile birlikte kan elektrolitlerini ve asit baz
dengesini olustururlar. Aralarindaki dengeye homeostaz denir ve bu dengenin korunmasi yasam icin
¢ok onemlidir.
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