
GRAVES HASTALIĞI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Graves hastalığı otoimmün hastalıktır, yani vücudun kendi dokusuna karşı oluşan antikorlar
nedeniyle ortaya çıkar.

DİYABET
written by Dr. Aydoğan Lermi

DİYABET: Glikoz metabolizmasının bozulması glikoz kullanımının ve depolanmasının aksaması
halidir.

TİROİD HASTALIKLARI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Çocuklarda büyüme, gelişme, zeka ve okul başarısını etkileyen en önemli hormon tiroid
hormonlarıdır. Büyüklerde kilo problemleri, saç ve deri hastalıkları, psikiatrik bozukluklar,
açıklanamayan kalp hastalıkları, cinsel güçsüzlük, uyku problemlerinin çoğundan tiroid hastalıkları
sorumludur.

ANOREKSİYA NERVOSA
written by Dr. Aydoğan Lermi

Anoreksi bir yeme bozukluğudur. Kişilerin aşırı kilolu olduklarına yönelik takıntıları sonucu ortaya
çıkan iştahsızlık ve egzersiz yapma durumudur. İdeal vücut ağırlığının %85 ve altında olmasına
rağmen kendini kilolu sayan herkes anoreksiya nervosa kabul edilir. Hastalık ciddi rahatsızlıklara ve
ölüme neden olabilir.
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ALZHEİMER
written by Dr. Aydoğan Lermi

Alzheimer hastalığı beyin dokularını tahrip eden, hızlı ilerleyen ve bunamaya neden olan bir
hastalıktır. Hastalar düşünme, karar verme, hatırlama kabiliyetlerini kaybederler.

24 SAATLİK İDRARDA SERBEST KORTİZOL
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kortizol böbrek üstü bezlerinden salgılanan steroid hormondur. Gün içinde artıp azalır. Sabah 6-8
arası en yüksek olduğu dönemdir. Gece yarısı en düşük olduğu dönemdir. 24 saat boyunca idrarda
atılan miktarı laboratuvar testi ile ölçülür.
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