GRAVES HASTALIGI

written by Dr. Aydogan Lermi

Graves hastaligi otoimmiin hastaliktir, yani vicudun kendi dokusuna karsi olusan antikorlar
nedeniyle ortaya cikar.

DIYABET

written by Dr. Aydogan Lermi

DIYABET: Glikoz metabolizmasinin bozulmasi glikoz kullaniminin ve depolanmasinin aksamasi
halidir.

TIROID HASTALIKLARI

written by Dr. Aydogan Lermi

Cocuklarda buyume, gelisme, zeka ve okul basarisini etkileyen en onemli hormon tiroid
hormonlaridir. Biyiiklerde kilo problemleri, sac ve deri hastaliklari, psikiatrik bozukluklar,
aciklanamayan kalp hastaliklari, cinsel giligstizliik, uyku problemlerinin ¢ogundan tiroid hastaliklar:
sorumludur.

ANOREKSIYA NERVOSA

written by Dr. Aydogan Lermi

Anoreksi bir yeme bozuklugudur. Kisilerin asir1 kilolu olduklarina yonelik takintilari sonucu ortaya
cikan istahsizlik ve egzersiz yapma durumudur. Ideal viicut agirh§inin %85 ve altinda olmasina
ragmen kendini kilolu sayan herkes anoreksiya nervosa kabul edilir. Hastalik ciddi rahatsizliklara ve
olume neden olabilir.
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ALZHEIMER

written by Dr. Aydogan Lermi

Alzheimer hastaligi beyin dokularini tahrip eden, hizl ilerleyen ve bunamaya neden olan bir
hastaliktir. Hastalar diisinme, karar verme, hatirlama kabiliyetlerini kaybederler.

24 SAATLIK IDRARDA SERBEST KORTIZOL

written by Dr. Aydogan Lermi

Kortizol bobrek ustii bezlerinden salgilanan steroid hormondur. Gln i¢inde artip azalir. Sabah 6-8
arasi en yilkksek oldugu dénemdir. Gece yarisi en disiik oldugu donemdir. 24 saat boyunca idrarda
atilan miktari laboratuvar testi ile olgulir.
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