GRAVES HASTALIGI

written by Dr. Aydogan Lermi

Graves hastaligi otoimmiin hastaliktir, yani vicudun kendi dokusuna karsi olusan antikorlar
nedeniyle ortaya cikar.

YAG EMBOLISI

written by Dr. Aydogan Lermi
Yag embolisi dolasimda yag damlaciklarinin bulunmasidir, klinik bulgu vermeyebilir.

* Yag embolisi teshisi icin spesifik diyagnostik bir testi yoktur.
« Risk faktorleri degerlendirilerek siipheyi yiiksek tutmak gerek,
e Tedavisi sportif tir.

Yag embolisi sendromu:

¢ Predispozan faktorlerin ortaya ¢ikisindan 24 -72 saat sonra beliren :
¢ Petesiyal dokuntu,
o QOzellikle bas boyun, gogiis 6n yiizde, subkonjuktival, aksillar, bolgede petesiyal dokiintii
vakalarin % 2- 50 sinde gorulur.
¢ Solunum sikayetleri:
o Tasipne, dispne,
o Dinlemekle krepitan raller,
o Hemoptizi,
o Bilateral infiltrasyon,
o fleri vakalarda ARDS,
e Norolojik bulgular:
o Konfuzyon,
o Bas donmesi ,
o fleri vakalarda Koma,
o Ates
e Kardiyovaskuler sistem:
o Tasikardi,
o Hipotansiyon,
 Retinal degisiklikler:
o Petesi,
o Purtscher retinopatisi,
e Sarilik
e Renal :
o Oliguri,
o Aniiri,
e Hematolojik:
o Trombositopeni < %50 den fazla azalma,
o Ameni <%?20 den fazla azalma,
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o Sedimantasyon saatte >71 uizerinde,
o Yag makroglobili,nemisi ,

Yag Embolisi tanisi nasil konur?

e Yukaridaki bulgular destekleyen laboratvuar verileri,

 Yag globiilleri ( non spesifik ve insensitif dir.

e PA AC filmi: orta ve iist loblarda bilateral infiltrasyon ( kar firtinasi1 goriuntisi ),

e Lipaz ve Fosfolipaz - A2 de arts,

¢ Pulmoner Arter kateteri var ise PA basincinda artis,

e Bronko Alveolar Lavaj orneginde: makrofajlar icerisinde yag vakuollri ( tanisal sensitivitesi
dusuktur),

e Kranial Tomografi: genellikle normaldir, ileri vakalarda odem ve nonspesifik infaktusler
gorulebilir.

Yag embolisi icin predispozan faktorler:

e Travma,
e Ortopedik cerrahi girisimler,
 Alt ekstremite ve pelvik kiriklar, uzun kemik kiriklarinin %20 sinde yag embolis iolur.
e Kapal kiriklar,
e Adipoz doku travmasi, mekanik travma, liposuction,
¢ Yumusak doku travmasi,
 Karaciger yetmezligi,
e Kemik iligi travmasi,
» Eksojen yag enjeksiyonu: Total parenteral beslenme ( TPN), propofol, lenfografi,
 Diger yag emboli sebepleri:
o Orak hiicre anemisi krizi,
o Yaniklar,
o Pankreatit,
o Yuksek iftifa hastaligi,
o Ekstra korporeal dolagim.

Yag embolisi tedavisi:

e Masif yag embolisinde mortalite tedaviye ragmen %5-15 arasinda dir.

o HEPARIN: rolii tam olarak aydinlarilamamistir, teorik olarak lipaz: aktive ederek lipemik
serumu temizledigi diistiniilliiyor ancak altta yatan patolojinin ( kirik vb.) asir1 kanama riski var.

e Profilaktik steroid kullaniminin hi¢bir faydasi olmadigi gosterilmis.

* Yag embolisini azaltmak - onlemek icin: eksternal cerrahi fiksasyon, hipovoleminin hizla
duzeltilmesi onerilir.

Referanslar

e Mellor, A, and N. Soni. “Fat embolism.”Anaesthesia 2001; 56(2): 145.
e Georgopoulos & Bouros. “Fat Embolism Syndrome: Clinical Examination is Still the Preferable
Diagnostic Method.” Chest 2003; 123(4): 982-3.




V. ENFEKSIYON KONTROL EGITIMI
TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Enfeksiyon kontrol egitimi talimati. Hastane enfeksiyonlarini 6nlemeye yonelik uygulamalarla ilgili
tim saglik personelinin bilgilendirilmesi amaciyla egitim faaliyetlerinin planlanmasidir.

V. PERSONEL YARALANMALARI TAKIP
TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Personel yaralanmalar takip talimati. Personelin enfekte ya da enfekte olmayan bir materyalle
yaralanmasi sonrasinda yapilacak takip ve tedavi islemlerini belirleyerek, yaralanmalara bagh kan
yoluyla bulasan enfeksiyonlardan personeli korumak ve olusabilecek sekelleri onlemektir.

V. SAGLIK CALISANLARININ
ENFEKSIYONDAN KORUNMASI TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Saglik calisanlarinin enfeksiyondan korunmasi talimatu.

U. YAPIM ONARIM TADILAT
CALISMALARINDA ENFEKSIYON KONTROLU
TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Yapim onarim ve tadilat calismalar sirasinda enfeksiyon kontrolii. Hastane igerisinde yapilan yapim,
onarim, yikim ve tadilat stresince olusan toz, mantar, buhar ve koku gibi ortama ve havaya yayilan,
ozellikle Aspergillus tiirleri ve sayisinda belirgin artisa neden olarak Aspergilozis riskinden ve diger
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enfeksiyon etkenlerinden hastalari ve ¢alisanlari korumak amaciyla gerekli onlemleri almak ve
uygulamak icin takip edilecek islem basamaklarini belirlemektir.

U. OYUNCAKLARIN TEMIZLIGI TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Oyuncaklarin temizligi talimati. Hastane biinyesinde ¢ocuk klinigi ve polikliniginde bulunan
oyuncaklarin uygun temizlik ve dezenfeksiyonunu saglamaktir.

U. MORG UNITESI ENFEKSIYON KONTROLU
TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Morg unitesi enfeksiyon kontrol talimati. Morga kabul edilen cenazelerin sevkinden sonra ve belirli
araliklarla yapilacak olan temizlik ve dezenfeksiyon islemleri icin gerekli basamaklar belirlemektir.

U. MUTFAK HIZMETELRINDE ENFEKSIYON
KONTROLU TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi

Mutfak hizmetlerinde enfeksiyon kontrolu talimati. Mutfakta gorevli personelden ve calisma
ortamindan kaynaklanan, besinler yoluyla bulasabilecek enfeksiyonlarin onlenmesi i¢cin gerekli
enfeksiyon kontrol onlemlerinin belirlenmesidir.

U. CAMASIR HiZMETLERINDE ENFEKSIYON
KONTROLU TALIMATI

written by Dr. Aydogan Lermi
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Camasir hizmetlerinde enfeksiyon kontroli talimati. Kirli gamasirlarin uygun toplama yontemiyle
toplanmasini, tasinmasini, taransferini ve yitkanmasini amaclar.



