SOK
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Yetersiz doku perfiizyonu ve hiicresel fonksiyon bozukluguyla karakterize
durum.

Etiyolojiye gore sok uii¢ guruba ayrilir:

¢ Hipovolemik sok:
o Ani kan kayiplari,
o Dehidratasyon,
o Agir akut ishaller,
o Yanik gibi ani siv1 kayiplar1 sonucu gelisir.
» Vazojenik sok: Vaskiler tonusun kaybina bagli olarak ortaya cikar
o Sepsis,
o Anafilaksi,
o Toksik sok gibi.
» Kardiyojenik sok: kalbin pompa yetersizligi yada ritm bozuklugu sonucu ortaya ¢ikar,
o Akut enfaktus,
o Ventrikiler fibrilasyon

Sok tamisinda 3 onemli Kkriter vardir:

e Hipotansiyon: 0zellikle orthostatik hipotansiyon gelismekte olan sokun habercisidir.
Orthostatik diyastolik basincin 10-20 mmHg veya daha fazla dismesi,
e Tasikardi: azalmis doku perfizyonunu duzeltmek amaciyla refleks olarak ortaya ¢ikar nabzin
15 /dk artmasi gelismekte olan sok i¢in onemli ipucglardar.
e Hipoperfuzyon:
o Idrar miktarinin azalmas;,
o Biling bulanikligi,
o Ekstremitelerin sogumasi,
o Soguk terleme,
o Tasipne doku kanlanmasinin azaldigini gosterir.

Tedavi: amac¢ doku perfiizyonunu saglamak ve hiicre metabolizmasini diizeltmektir.
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