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Genital sigil cinsel yolla bulasan, genital bolgede ¢ikan, viral, bulasici enfeksiyon hastaligidir. En sik:

e Vajina,

e Serviks,

e Vulva,

¢ Penis,

o Testis,

e Anis,

¢ Kalga, da nadiren

e Agiz ve bogaz da gorulir.

Genital sigiller cinsel yolla bulasan hastaliklar icinde en sik gorilenidir. Yassi yada kabarik olabilir,
karnabahar seklinde birden fazla olabilir. Sebebi Human Papilloma Viriis denilen bir viriis tir( HPV).
HPV nin 80 den fazla ¢esidi vardir. Ciltte, elde sigil yapan viriis cinsi ile genital bolgede sigil yapan
virus cinsi farklidir. Eldeki genital bolgeye, genital bolgedeki ele bulasmaz. Genital sigiller cinsel
yolla bulasir, kolay bulasir, sigiller bulagsmay takiben birkag hafta ila birkac¢ ay sonra ortaya ¢ikar.
HPV tasiyan kisi ile temas eden 3 kisinin 2 sinde hastalik ortaya ¢ikar.

Genital sigiller kimlerde goriiliir?
Genital sigil en sik:

e 15- 30 yas arasit kisilerde,

e Birden cok cinsel partneri olanlarda,

e Birden fazla kadinla beraber olan erkeklerin eslerinde,

e Prezervatif kondom kullanmayan kisilerde,

¢ Cinsel yasamin erken yasta basladig kisilerde,

¢ Hasta kisiler ile cilt temasinda bulunanlarda,

e Daha once genital sigili olan kisilerde,

e Hamilelerde,

e Sigara icenlerde,

¢ Oral kontraseptif kullananlarda genital sigil gorilme sansi daha ytksektir.

Genital sigilin belirtileri nelerdir?
Genital sigiller tek yada birden fazla, karnabahar gorintimli cilt kabartilar seklinde gorulir.
Baslangicta cok kiicuk ve gozle kolay gorulmeyecek kadar ufak olabilirler.
¢ Kadinlarda genital sigiller:
o Vulva, vajina bolgesinde,
o Vajina icerisinde,

o Uterus giris bolgesi olan serviks etrafinda,
o Ve anus de gorulur.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/sigil/

¢ Erkeklerde genital sigiller:

o Penis ucu veya etrafinda,
o Testislerde,
o Anus etrafinda gorulur.

Genital sigiller bulunduklar1 bolgede genellikle sikayete neden olmazlar. Nadiren sigillerin
kanamasi, kasinmasi, yanma yapmasi, iltihaplanmasi sikayete neden olur. Sigiller bulunduklar: yerde
zaman i¢inde biiyiir ve saga sola atlayip ¢ogalirlar. Son yilara kadar sigillerin kozmetik gorinti
disinda sikayete neden olmadig1 diisiiniiliiyordu ancak gectigimiz 10 yil icinde birgok komplikasyona
ve kansere neden olduklar tespit edildi. Servikal kanserler kadin kanserleri icinde en sik gorilen
ticinci kanser turudir. Servikal kanserlerin bliytik bolimiit HPV viriislerine baghdir.

Genital sigiller tehlikelimidir?
1- Genital sigillere bagh kanser:

Genital sigillere neden olan HPV viriislerinin bir kismi kansere neden olur. Kadinlarda sik goriilen
servikal kanserlerin, vulva, vajina kanserlerinin bir kism1 HPV virtslerine baghdir. Erkeklerde Aniis,
penis kanserlerine neden olur.

Kadinlarda jinekolojik muayene sirasinda serviks bolgesinden alinan 6rnek incelemesi ( PAP smear )
HPV ile ilgili problemlerin tespitinde cok degerlidir. Giinimiizde jinekolojik muayene sirasinda
yapilmasi gereken PAP smear testi takvimi olusturulmustur. Buna gore kadinlarin asagidaki tabloya
dikkat etmeleri onerilmektedir:

e 21- 29 yas arasi: her iki yi1lda bir PAP test. ( Cinsel hayat1 18 yas oncesinde basladi ise ilk PAP
testin 21 yasindan once yapilmasi onerilir).
e 30 yas ustu: son 3 PAP test normal ise; her 3 yilda bir PAP test yapilmalidir.
e 65 yas ustl: son 3 PAP test normal ve son 10 yilda anormal bir sonug yok ise PAP test
yaptirmay: birakabilirsiniz.
o Not: PAP test sonugclar1 normal degil ise, immiin sistemi baskilayan ilaclar
kullaniyorsaniz, servikal displazi yada servikal kanser tedavisi gorduyseniz daha sik
araliklarla PAP test yaptirmalisiniz.

2- Genital sigillere bagh hamilelik ve dogum komplikasyonlar::

Genital sigiller gebelikte hizla biytirler. Idrar yolu ¢ikisinda yer alan sigiller gebelikte biiyliyerek
idrar c¢ikisini tikayabilir, idrar yapmay1 zorlastirabilirler. Vajina etrafinda olan sigiller hamilelikte
bliytyerek dogumu zorlastirabilirler.

Genital sigiller nasil teshis edilir?

Genital sigiller muayene ile teshis edilirler. Vajina i¢i ve servikal bolgedeki sigillerin tespiti i¢in
jinekologlar 6zel soluisyonlar kullanirlar. Servikal bolgedeki lezyonlarin gozle tespiti gugtir bu
nedenle jinekolojik muayene sonrasinda bu bolgeden ince bir pamuklu ¢ubukla ornek alinip
mikroskopta incelenir buna PAP smear testi denir. Servikal bolgedeki genital sigiller hasara,
hiicrelerde anormallesmeye ve kanserlesmeye nende olurlar, bu degisim PAP smear testinde
anormal sonugclar olarak kendini gosterir. Bu durumda jinekologlar bu bolgeye cihazlarla bakip
ornek alabilirler. Buna Kolposkopi ve biyopsi denir.



Almnan orneklerde HPV testleri:

Alinan tiim érnekler laboratuarda test edilir. Ozellikle iclerinde HPV viriisii olup olmadid, var ise bu
HPV virislerin kanser yapan tehlikeli virisler olup olmadigi laboratuar testleri ile tespit edilip
raporlandirilir. Bu rapor tedavide ¢cok onemli bilgiler saglar.

Genital sigillerin tedavisi varmi?

Genital sigillerin tedavisi sigillerin yeri ve bityuikligiine gore degisir. Tedavi viriise bagh sikayetleri
ortadan kaldirir ancak viriisin kendisini yok edemez. Viriis viicutta kalir, daha sonra tekrar ortaya
cikabilir yada viriise baglh komplikasyonlara yol agabilir, ve hatta tedavi olsa dahi cinsel yolla viriisi
baskalarina bulastirabilir.

Genital sigillerin yeri ve biiyuikliigine bagh olarak yapilabilecek tedaviler:

Yuzeysel tedaviler:
o Imiquimod krem,
o Podophyllum resin iceren kremler,
o Podpfiloks solusyon,
o b- floroa urasil iceren kremler,
o Triklor asetik asit ile yakma.
Kriyoterapi ( dondurma),
Lazer tedavi ( lazer ile yakma ),
Koterizasyon ( elektrik ile yakma ) bu tedaviler tek veya kombine halde uygulanabilir.

Biiytk sigiller cerrahi olarak cikartilabilir. Genital sigillerin tekrarlamasini 6nlemek amaciyla iclerin
anti viral bir ila¢ olan alfa - interferon enjekte edilebilir.

Genital sigillerden korunmak :

HPV ve genital sigillerden korunmanin tek yolu enfekte kisiler ile temastan kaginmaktir. Kondom
kullanimi bir miktar korunma saglar ancak tim genital alani kaplamadigindan %100 korunma
saglamaz. Siipheli cinsel temastan kaginma, kondom kullanimi, Sik genital, jinekolojik muayene, en
ufak sikayetlerin dahi erken donemde doktora tarafindan incelenmesi HPV ve genital sigillere bagh
sikayetleri azaltir.

HPV asis1 ( genital sigil asis1) :

Servikal kanserler jinekolojik kanserlerin onemli bir kismidir. Sinsi, hizla yayilan ve tespit edilmesi
zor olan kanserlerdir. Servikal kanserlerin en 6nemli sebebi HPV viriisleridir. Son yillarda gelistirilen
HPV asis1 servikal kanserlerin onemli bir kismina engel olabilmektedir.

HPV asis1 3 doz halinde yapilir. 11- 12 yasinda kiz cocuklarina yapilarak servikal kanser ve genital
sigil gelisimini 6nler. As1 kansere neden olan sigil viriisleri i¢indir, kansere neden olmayan sigillere
engel olamaz. HPV asis1 26 yasina kadar olan kadinlara yapilir. Son yillarda asinin 9 -18 yas
erkeklere yapilmasi ve erkeklerde ortaya ¢ikan kanserojen genital sigillerin 6nlenmesine yonelik
calismalar vardir.

Genital sigiller HPV virisler ile meydana gelen cinsel yolla bulasan bir hastaliktir.
HPV kadinlarda sik goriulen serviks kanserinin onemli sebebidir.

HPV ve servikal kanserler asi ile onlenebilir.

Genital sigil cinsel yolla bulasan bir hastaliktir, cocuklarda goriilmez.
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