SICAK CARPMASI
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Heat Stroke;

Sicak carpmasi sicak ortama uzun sire maruz kalmak veya sicak ortamda asir1 aktivite sonucu
ortaya ¢ikan bitkinlik ve koma halidir. Sicak ¢carpmasi ¢ok tehlikeli, olumcul ve hizli ilerleyen bir
durumdur.

Sicak carpmasi neden olur?

Sicak carpmasi sicak ortama maruz kalma veya sicak ortamda asiri aktivite sonucu ortaya cikar,
sicak carpmalari igin risk faktorleri sunlardir:

Sicak ortamlar;

o Hamam,

o Gunes altinda birakilmis araba,

o Gines altinda kalmis ¢adir ve kapali ortamlar,

o Plaj, kumsal,

o Sauna, gibi ortamlarda sicak ¢carpmasi dakikalar i¢inde ortaya cikabilir
Sicak ortamlarda asin aktivite

o Plaj oyunlar,

o Gunes altinda veya sicak ortamda uzun sure galismak,

o Gunes altinda yapilan yuruyus, kano, kirek vb aktiviteler,
Yetersiz sivi alimi sicak ¢arpmalari i¢in onemli faktorlerdir.
Yash ve kuicuk cocuklarda sicak carpmasi dakikalar icinde ortaya cikar.
Felgli ve hareket edemeyen Kkisiler sicaktan kacamaz, kendilerini koruyamazlar, bu kisilerin
sicak ortamda yalniz birakilmamasi gerekir.
Bazi ilaclar ve maddeler sicaga karsi viicut savunmasini bozarak sicak ¢carpmasini ¢ok
hizlandirirlar 6zellikle:

o Tansiyon ilaglari,

o Idrar soktiiriiciiler,

o Alerji ilaclar,

o Beta bloker ilaglar,

o Anti depresan ilaclar,

o Noroleptik ilaglar,

o Kokain ve

o Alkol kullanimi sicak ¢carpmasini ¢ok kolaylastirir ve hizlandir.

Sicak carpmasi belirtileri nelerdir?

Hasta sicak ortamda aniden fenalasir, kendini halsiz ve yorgun hisseder, fenalasma ve suur
bulanikhigi dakikalar i¢cinde ortaya cikar.

Hastaligin bu ILK donemine sicak bitkinligi de denir bu donemde:

e Ates cikar ( 37,8 C ve uzerine cikar),
e Tansiyon duser,

e Nabiz hizlanir,

e Terleme olur,
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Kas kramplar ve kaslarda hassasiyet baslar,
Bulanti kusma olur,

Bas donmesi ve sersemlik hali vardir,

e Bas agrisi olur.

Bu sikayetler dakikalar icinde gelisir, hasta bu donemde kendini koruyamaz ve yeterli su alamaz
viicudu sogutulmaz ise hizla kotilesir;

Hastaligin iIKINCI dénemine sicak komasi da denir bu dénemde:

e Ates 40 C derece ve ustune gikar,

¢ Asin halsizlik ve bitkinlik vardir,

e GoOrme bozulur, bulanik gorur,

¢ Uykuya meyillidir,

e Suur bulanikligi, sagma konusmalar, delice davranislar baslar,
e Suur dis1 kasilmalar olur,

e Koma halindedir,

e Titrer, kasilir, Sara krizi benzeri kasilmalar gorulebilir,

e Terleme yoktur, cilt kurudur,

e Cilt soluk ve kuru olmasina ragmen ates 40 derece civarindadir,
¢ Nefes hizli ve yuzeyseldir,

e Tansiyon yukselir.

Sicak carpmasi bu noktaya dakikalar icinde gelir. Bu tablo hayati tehlike tasir ve acil bir durumdur.
Hastanin hizla acil servise goturilmesi ve tibbi yardim almasi gerekir. Basit bir ornek vermek
gerekir ise yazin gunes altindaki bir arabada kalan kisi yaklasik yarim saatte sicak carpmasindan
hayatin1 kaybeder.

Sicak carpmasi teshisi nasil konur?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgulan teghis koydurur. Durumun ciddiyetini ve tedaviyi
yonlendirmek i¢in acilen asagidaki testler yapilir:

e EKG: kalp ritmi ve kalbin durumunu izlemek amaciyla EKG takibi yapilir.
e Laboratuar testleri:

o Kan sayimi,

o Elektrolitler,

o Ure,

o Kreatinin 0zellikle bobrek hasarini takip icin incelenir.

Sicak carpmasi nasil tedavi edilir?
Sicak carpmasi ¢ok acil bir durumdur. ilk belirtiler goriildiigiinde yapilmas: gerekenler sunlardir:

e Hastanin derhal serin ve esintili bir alana ¢ekilmesi,

e S takviyesi, sivi ile birlikte tuz ve seker verilmesi toparlanmay1 hizlandirir,
e Siviverilemez ise damar yolundan serum verilmelidir,

¢ Hasta istirahat etmelidir.

Hasta bu donemde kurtarilamaz ve ikinci doneme girerse ( ates yuksek, suur kapali veya uykuya
meyilli) durum acildir, yerinde mudahale yetersiz kalir ve mutlaka hastaneye gidilmelidir. Bu arada
hastanin;



¢ Nefes yolu acik tutulmali,
e Agizdan kesinlikle hicbir sey verilmemeli verilmeye calisilmamali,
e Soyulmals,
e Soguk bir ortama tasinmali, sogutulmaya calisiimali,
¢ Soguk su veya vantilator ile sogutma en iyisidir,
¢ Acil servise goturilmeli;
o Solunum yolu acgik tutulmals,
o Damar yolu ile siv1 ve tuz takviyesi yapilmali,
o Epileptik kasilmalar: var ise ilaglarla durdurulabilir,
o EKG ile kalp ritmi izlenir,
o Kan testleri ile hayati organlarin durumu takip edilir.

Sicak carpmasindan korunma

Sicak carpmasi ¢ok tehlikeli ve dakikalar icinde olumcul hale gelebilecek bir durumdur. Sicak
carpmasindan korunmak i¢in :

e Sicaga uzun siire maruz kalmayiniz,

e Kendini koruyamayacak veya yardim ¢agiramayacak kisileri sicak ortamda uzun siire yalniz
birakmayiniz,

e Eger sicak ortamda galismak zorunda iseniz sik sik ara verin ve bolca su i¢in, su ile birlikte tuz
ve seker de almak gerekir ( sporcu igecekleri tercih edilebilir),

e Eger sicak carpmasi icin risk tasiyor iseniz aktivitenizi azaltin, sik sik sicak ortamdan
uzaklasin, sik sik mola verip dinlenin,

e (Cocuk ve yashlarin sicak ortamlarda yalniz birakilmamalari, sik sik klimali ortamlarda
dinlenmeleri ve bol su icmeleri gerekir.
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