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Serviks kanseri uterusun giris kismi olan serviks bolimiintin timorudir. Halk arasinda Rahim agz
kanseri denir. Kadinlarda en sik gorulen tiguncu kanser ¢esididir.

Serviks kanserinin sebebi nedir?

Serviks kanseri uterusun giris kismi olan rahim agzinda meydana gelen kanserdir ve ¢ok sik gorulir.
Serviks bolgesinde iki ¢esit hucre bulunur (Skuamoz hucreler ve kolumnar hucreler) tumor bu
hucrelerden kaynaklanir. Serviks kanserlerinin buyuk kismi1 Skuamoz hucreli tumorlerdir. Serviks
kanserleri oncesi bu bolgede degisim baslar buna prekanseroz gelisme yani displazi denir ( Cervical
intraepitelial Neoplazi =CiN). CIN ler kanser éncesi gelismelerdir tedavisiz birakilir ise kansere
donusurler. Bu durum muayene ve PAP smear ile kolayca tespit edilebilir ve tedavi ile tamamen
ortadan kaldirilabilir. Bu nedenle duzenli jinekolojik muayene serviks kanserinden korunmanin en
onemli yoludur. Serviks kanseri teshis edilen kadinlarin bircogunun diizenli jinekologa gitmedigi
gorulmustur.

Prekanseroz bir lezyonun kanserlesip yayilmasi yillar alir. Serviks kanserleri etrafa yayillmaya
baslamadan pek sikayete sebep olmaz. Erken donemde teshis edilemeyen serviks kanseri mesane,
ureter cikislari, bagirsaklar, akciger, karaciger ve diger organlara yayilir. Serviks kanserlerinin
bircogu HPV viriisleri nedeniyle olur. HPV ( Human Papilloma Viriis = Insan Sigil Viriisii ) sik
gorilen ve cinsel yolla yayilan bir virustur. HPV viriistinsiin bir¢ok tipi vardir ve bunlardan birkac1
serviks kanserine yolacar.

Serviks kanserine neden olan risk faktorleri:

e Erken yasta cinsel temas,

¢ Birden fazla cinsel partner olmasi,

e Dusuk ekonomik durum ( PAP smear ve diizenli jinekolojik muayene yaptiramamak),
e Disiik egitim diizeyi (PAP smear ve diizenli jinekolojik muayene yaptirmamak),

e Cok esli biri ile cinsel iliski,

e 1960 larda annesi dusuk tehdidi nedeniyle DES kullanan kadinlar,

e Immiin sistemi zayiflatan hastaliklar ve ila¢ kullanimi var ise,

e Sigara iciyor ise, serviks kanseri gelisme riski normalden yiiksektir.

Serviks kanseri belirtileri nelerdir?

Serviks kanserleri erken donemde hicbir sikayete neden olmaz. Kanser serviks bolgesinin disina
yayllmaya baslayinca sikayetler ortaya ¢ikmaya baslar. En sik gorilen sikayetler:

e Adet arasinda kanama,

¢ Cinsel temas sirasinda kanama,

e Menopozda kanama,

e Surekli vajinal akinti,

e Acik renkli, sulu, pembe, kotii kokulu akinti,

¢ Adet siuirelerinin normalden uzun stirmesi, kanamanin fazla olmasi,

Serviks kanserinde en sik goriilen sikayetlerdir? flerlemis ve etrafa yayilmis serviks kanserlerinde
ise asagidaki sikayetler gorilebilir:
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o Sirt agrilari,

e Bel agrilar,

o Halsizlik,

e Vajinal kanama,

e Vajinadan idrar yada diski gelmesi,

e Bacak agrilan,

o Istahsizlik,

e Pelvis agrilari,

e Tek bacakta sisme,

¢ Aciklanamayan kilo kaybi en sik gorilen belirtilerdir.

Serviks kanseri nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri teshise yardimci olur. Kesin teshis muayene ve muayenede alinan 6rneklerin
patolojik incelemesi ile konur. Kanser oncesi degisimler yani displazi ¢iplak goz ile gorillemez. Bu
nedenle PAP smear yapilir. Bu islemde 6zel bir ¢ubuk ile 6rnek alinip incelenir. PAP smear da kanser
baslangici gorulurse daha detayli bakmak icin kolposkopi yapilir. Bir lezyon gorulur ise cerrahi
olarak cikartilip detayli inceleme yapilir. Ayrica daha ileri tetkik i¢in biyopsisi yapilabilir.

Eger kanseri teshisi konmus ise ne derece yayildigini gormek icin asagidaki testler istenir:

Batin tomografisi,

Akciger tomografisi,

Sistoskopi ( mesane ve ureter lerin 1s1kl1 bir alet ile incelenmesi,
VP, Ilacli bobrek filmi,

Bolgesel MR incelemeleri istenebilir.

Serviks kanserinde erken teshis hayat kurtaricidir. Serviks kanserleri duzenli jinekolojik muayene ve
PAP smear testi ile kolayca tespit edilebilmektedir.

Ozellikle :

e Cinsel olarak aktif ancak bir yil icinde hi¢ PAP test yapilmamis ise,
e 20 yasin ustunde olup hi¢ PAP test yapilmamuis ise,
e Anneniz size gebe iken DES ( dietilstilbesterol ) kullanmis ise, bir jinekologa danisiniz.

Serviks kanserinde tedavi:
Serviks kanseri tedavisi asagidaki faktorlere baghdir:

e Kanserin derecesi,
e Kanserin buyuklugi ve yayginligi,
e Hastanin yasi ve genel durumu yapilacak olan tedavinin seklini belirler.

Erken donemde yakalanmis serviks kanseri cerrahi olarak cikarilir. Etrafa yayilmamis ise uterusa
hasar vermeden serviks kanserini cerrahi olarak almak miimkiin olabilir. Bu amacla yapilabilen
bircok cerrahi teknik mevcuttur.

fleri serviks tiimérlerinde ise uterus, overler ve lenf bezleri tamamen ¢ikartilir. Etrafa yayilmis ise
mesane ve kalin Barsaklarin bir kismi da alinabilir.

Radyo terapi: pelvis disina yayilmis serviks kanserlerinin tedavisinde kullanilir.

Kemo terapi: cerrahi olarak alinamayan timor hiicrelerinin oldiirilmesi amaciyla verilen ilag
tedavisidir. Tumorun kiiculmesi ve cerrahi olarak yapilacak islemin kolaylagmasi amaciyla da verilir.
Erken donemde yakalanan serviks kanserleri ve prekaseroz displaziler basarili bir sekilde tedavi



edilebilmektedir. Serviks kanserinde erken teshis hayat kurtaricidir. Kanser serviks disina yayilmaya
baslayinca tedavi basarisi da duser.

Serviks kanseri tehlikeli midir?

e Baz serviks kanserleri tedaviye cevap vermezler,

Bazilar tedaviden sonra tekrarlarlar,

Uterusun korundugu tedavilerde kanserin tekrarlama sansi yuksektir,

Cinsel yasam ile ilgili sikintilar olabilir,

Yayilmis kanserlerin tedavisinde mesane, barsak fonksiyonlarinda problemler gorulur.

Serviks kanserinden korunmak mumkiin mi?

2006 yilindan itibaren serviks kanserine neden olan HPV virusiine karsi bir as1 vardir. HPV virusu
bircok serviks kanserinin tek sebebidir. Bir¢cok cesidi olan HPV virusunun birkac ¢esidi serviks
kanserine neden olur. Kanser yapan cinslere karsi gelistirilmis olan HPV asis1 kanserden korunmak
amacl ile uygulanmaya baslanmistir. Bu nedenle HPV asis1 ilk kanser asis1 olarak ortaya ¢ikmistir.
Korunmali cinsel temas, kondom kullanimi, HPV ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklardan
korunma serviks kanserinden korunmanin ilk adimidir. Genital sigiller birka¢ milimetre boyunda
genital bolgede ortaya ¢ikan sigil benzeri olusumlardir. Bu tir lezyonlarin oldugu kisi ile cinsel
temastan kaginmak gerekir. Cok esli cinsel yasam oldugu kadar, ¢ok esli cinsel yasami olan bir kisi
ile beraber olmak da serviks kanseri riskini arttirir.

Diizenli jinekolojik muayene ve PAP testi serviks kanserlerinin erken donemde yakalanmasini saglar.
erksen donemde serviks kanseri kolayca tedavi edilebilmektedir. 20 yas ustunde her kadinin yilda bir
kez PAP test yaptirmasi onerilmektedir.
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