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Salmonella enteriti; Salmonelloz.

Salmonella bakterisi sular, toprak, stit trtinleri, yuamurta, hayvan digkisi, ¢ig gidalar da yasayabilen
bir bakteridir. Besinler ve gidalar ile bulasan enfeksiyon hastaligina sebep olur. Bakteri yutulduktan
6 - 48 saat sonra barsaklara gecerek burada iltihaplanmaya neden olur. Bulanti, kusma, kramp
tarzinda karin agrilari, ishal ve yiikksek atese yol acar. Bu tabloya Salmonelloz denir. Hastalik 5- 7
gun siirer ve kendi kendine geger. Salmonella enfeksiyonu yasllar ve ¢ocuklar icin ¢ok ciddi ve
tehlikeli olabilir. Salmonella enfeksiyonu nadiren cok ciddi komplikasyonlara yol acar:

e Endokardit; ( bakterinin kalp zarlarina yerlesip kalpte enfeksiyon yapmasi),
o Bakteremi; (bakterinin barsaklardan kana yayilmasi),
e Osteomyeli; (bakterinin kemige sigrayip kemik enfeksiyonu yapmasi) neden olabilir.

Salmonella ve tifo hastaligi?

Salmonelloz hastalig1 Salmonella bakterileri ile meydana gelir. Bakteri barsaklara gectikten sonra
barsak duvarini gecerek viicuda girer ve burada iltihaplanmaya neden olur. Nadiren tium viucutta
sistemik enfeksiyona neden olur buna Tifo denir. Hastaliga sebep olan salmonella bakterileri
sunlardir:

¢ Salmonella enteritidis,
e Salmonella typhimurium,
e Salmonella typhi dir.

Salmonella kimlerde goruliur?

Salmonelloz herkes de ve her yasta goriilebilir. Asagidaki durumlar salmonella goriilme riskini
arttiran durumlardir:

e Et, siit, sut urtnleri, , yumurta, balik ve su iirinlerinin pisirilmeden kullanilmas;,
e Pastorize edilmemis sit, yogurt, dondurma ve siit tirtinleri kullanilmasi,
¢ Sanitasyon ve hijyene dikkat edilmeden hazirlanmis gidalarin tuketilmesi,
¢ Kontamine sularin ve buzlarin kullanilmasi,
o Immiin sistemin bozuk olmasi
o Yagllar,
o Bebekler ve gocuklar,
o Kemoterapi goren kanser hastalari,
o Kortizon kullanan hastalar,
o Mide asidini azaltan ilaglar kullanan hastalar. ( salmonella mikrobu mide asidinde olir,
mide asidi azaltan ila¢ kullanan ilser, gastrit, reflii hastalarinda mikrop midede 6lmeden
kolayca barsaga geger).

Salmonella belirtileri nelerdir?

Barsak enfeksiyonu bulgular: tim hastalarda aynidir. Benzeri sikayetler diger barsak
enfeksiyonlarinda da gorulur ve sikayetlere bakarak teghis koymak imkansizdir. Salmonella
enfeksiyonu sirasinda en sik gorulen sikayetler:


https://enfeksiyonhastaliklari.com/salmonella/

¢ Yiksek ates,

e Bulant;,

e Ishal,

e Kramp tarinda karin agrilari,
¢ Kusma,

* Bas agris1 dir.

Salmonella Teshisi Nasil Konur?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgularsi teshise yardimci olur. Salmonelloz teshisi laboratuar
incelemeleri ve testler ile konur. Barsak enfeksiyonu sirasinda hastadan istenen testler:

e Kan sayimi,

e CRP,

¢ Sedimantasyon,

e Diski muayenesi ve kulturg,

e Gruber Widal serolojik incelemesi istenir.

Salmonella tedavisi:

Salmonella tedavisinde ana hedef hastanin sikayetlerini gidermek ve kaybettigi su ve tuzu yerine
koymaktir. Bu nedenle basit agr1 kesici ve ates diistriiciller kullanilir. Hastalik 5- 7 giin i¢inde kendi
kendine gecer.

e Su ve tuz kaybi ¢ok siddetli olursa kaybedilen siv1 ve tuz damardan serum ile verilebilir,

» Asetaminofen ve ibuprofen gibi agr kesiciler ve ates dusiirtctler hasta sikayetlerini azaltir,

e Salmonelloz tedavisinde antibiyotik verilmez, hastalik kendi kendine 5 - 7 gunde gecer ancak,
o Yasllar ve cocuklarda,
o Immiin sistemi zayif hastalarda,
o Salmonella komplikasyonu gelisen hastalarda antibiyotik kullanilir.

Salmonella dan korunma:

Salmonella dogada yaygin olarak bulunan, gidalar ve sular ile bulasan bir enfeksiyon hastaligidir.
Salmonella enfeksiyonundan korunmak i¢in :

« Siklikla elerli yikamak,

* Yemek hazirlama sirasinda sanitasyon ve hijyen kosullarina dikkat edilmesi,

* Gidalarin uygun 1s1 ve sturede pisirilmesi,

* Pastorize edilmemis sut ve siit irinleri kullanmamak,

* Gidalarin uygun sekilde buzdolabinda saklanmasi,

* Mide asidini alan antiasit ila¢larin gereksiz yere kullanilmamasi onerilir.
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