ROTA VIRUS
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Rota Enteriti;

Rota viriisi ile meydana gelen mide bagirsak enfeksiyonudur, hastalik ishal bulant: kusma ve ates ile
seyreder ve her yasta gorulir.

e Mide barsak sisteminde enfeksiyona neden olur.

e Bebekler ve kucuk ¢ocuklarda en sik ishal sebebidir.
e Hizla yayilir, salginlara neden olur.

¢ Bircok ¢ocuk kendi kendine diizelir.

e 1998 de Rota viris asisi kullanilmaya baslandi.

Rota virus nedir ?

Rota viriis mide ve bagirsaklarda enfeksiyona neden olabilen bir viriistiir. Ozellikle bebek ve
cocuklarda ishalin en sik sebebidir. Dunya ¢apinda yaygin olarak gorulur. Kis aylarinda ve ilk
baharda salginlar yapar. Yilda bir milyon ¢ocugun 6limiine neden olur. 1998 de asis1 kullanilmaya
baslandi.

Rota virus belirtileri nelerdir ?

Rota virlis ¢ok hizli yayilir. Hastalik kirli ellerin agza temasi sonucu bulasir. Hasta kisinin etrafa
dokunmasi, tokalasma, kirli oyuncaklar, kirli yuzeyler ile temas sonucu kolayca bulagir. Hasta
cocuklar sikayetleri siiresince ve iyilestikten sonra bir stire hastalig: yayarlar. Kresler ve yuvalarda
rota virus salginlarn sik gorulur. Hastalik viruis bulastiktan 3 giin sonra baslar.

Rota viriis gastro enteriti

o Ates

e Bulanty,

e Kusma,

e Kramp tarzinda karin agrilari,

e Bol sulu kansiz simiksuz ishal ile seyreder.

o Ishal gok agir degildir ancak 3 ila 9 giin siirer.

Bircok hasta bu stirenin sonunda kendi kendine iyilesse de asir1 kusma ve ishal nedeniyle ciddi su
kaybi olan bebeklerin ve ¢cocuklarin hastaneye yatirilmalar: gerekir. Hastalik bagisiklik birakmaz
ancak diger rota vakalar: giderek daha hafif seyreder. Hastalik nadiren asir1 sivi kaybina bagl koma
ve o0lumle sonuclanabilir.

Rota enfeksiyonu nasil teshis edilir?
Hastalik diskida rota virus testi ile teshis edilir.
Rota enfeksiyonu kimlerde goriiliir?

Her ¢ocuk hayatinin ilk 5 yilinda rota virtus enfeksiyonu gegirir. 3 ila 35 ay aras1 bebeklerde rota
enfeksiyonu agir seyreder ve siddetli su kaybina neden olur. Rota viriis enfeksiyonlarina bagh
hastane yatislarinin bircogu bu yas gurubunda goriliir. Cocuklar ¢ok nadiren ardi ardina rota
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enfeksiyonlar: gecirebilir. Buyuk ¢ocuklar ve eriskinlerde de rota virus ishalleri gorualur. Cok ¢ocuklu
evlerde bebeklerde baslayan rota enfeksiyonunun biiyiik kardeslere hatta anne babaya gectigi
gorulebilir. Yaslilarda rota virus enfeksiyonu nadirdir ancak tehlikeli su kabina ve koma ve olume yol
acabilir.

Rota virus tedavisi

Viral enfeksiyonlarin tedavisinde antibiyotik kullanilmaz. Rota virtis tedavisi bol siv1 takviyesi, destek
tedavisi ve istirahattir. Asiri su kayiplarinda vakit gecirmeden hospitalizasyon gerekir.

Rota virts enfeksiyonu nasil onlenir

Rota virus asis1 1998 yilinda kullanilmaya baslandi. Asi etkili ve kullanimi kolay bir asidir. Asilama
disinda ozellikle bebekli ve kucuk ¢ocuklu ailelerin el yikama, sanitasyon ve hijyen kurallarina dikkat
etmesi onerilir.
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