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Romatoid artrit vicudun kendi eklemlerine saldirmasi sonucu (otoimmin) ortaya ¢ikan bir
hastaliktir. Eklemlerde agri, sislik, tutukluk, fonksiyon kayhi ile seyreder. Romatoid artrit kronik,
agrili, eklem fonksiyonunu, yapisini bozan ve ataklar seklinde seyreden bir hastaliktir. Viicudun her
iki yaninda da ayni eklemleri tutar. En sik:

e Parmaklar,

» El bilegi,

e Dirsekler,

¢ Omugz,

¢ Cene,

¢ Kalga,

o Diz,

e Ayak parmak eklemleri tutulur.

Romatoid artrit neden olur?

Romatoid artrit genetik bir hastaliktir ancak ortaya ¢ikmasi cevresel faktorlere baglidir. Uygun
ortamlarda tetiklenen hastalik sonucu viicut kendi eklem ve i¢ organlarina saldirmaya baslar.
Romatoid artrit in ortaya ¢ikmasi birtakim faktorlere baghdir.

¢ Genetik faktorler: immun sistemin olusmasinda gerekli baz1 genler Romatoid artrit i¢in zemin
hazirlar ve gevresel faktorler gerceklesince hastalik baslar,

o Immiin sistemde ortaya cikan bir defekt Romatoid artrit e yol acar.

e Cevresel faktorler, baz1 viral ve bakteriyel hastaliklar genetik yatkinligi olan kisilerde
Romatoid artrit i baslatir.

 Diger faktorler: baz1 deliller hormonsal faktorlerin de genetik faktorler kadar hastaligin ortaya
cikisini tetikledigini gostermis dir.

Romatioid artrit kimlerde gorulur?

¢ Ailesinde Romatoid artrit olan kisilerde,
e Bayanlarda,
e Uzun sure sigara icenlerde hastalik daha sik gorulur.

Romatoid artrit belirtileri nelerdir?

Romatoid artrit kronik bir hastaliktir. Hastalik eklem kikirdaklarinin iltihabidir ve en buyuk
sikayetler:

e Eklem agrisi ve tutukluk,
o Simetriktir her iki tarafta ayni eklemler simetrik olarak tutulur,
o En sik sabahlar sikayet olur, sikayetler aksama dogru azalir,
o Sikayetler bir, bir bucuk saat surer,

¢ Eklemlerde kizarik, sis ve sicaktir,

e Eklemlerde deformasyon baslar, eklemler yamulmaya baslar,

o Hafif ates ve yorgunluk sikayeti vardir,
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o Istahsizlik olur,
e Deri altinda kucuk nodiller gorulur.

Romatoid artrit ilerledikce hastalik i¢ organlara da zarar vermeye baslar. Romatoid artrit
komplikasyonlar en sik:

e Kalp,

e Akcigerler,

e Gozler,

e Deri,

» Karaciger,

e Bobrekler,

e Kan,

e Sinir sistemi ve

e Kan damarlarinda gorulmeye baslar.

Romatoid artrit erken donemde kalp hasarina yol acarak olume neden olabilir.
Romatoid artrit teshisi nasil konur?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgular: teshise yardimci olur. En az bir eklemde agri, sislik ve 1s1
artissi olmasi, kag eklemin tutuldugu, sikayetlerin siiresi teshise yardimci olur. Laboratuar testleri
teshis koydurur:

e Kan testleri:
o RF: Romatoid Faktor,
o CCP: Anti- Citrullinated Protein antikoru ( erken donemde pozitif olur ),
o ESR: sedimantasyon hiz1 (aktif donemde yukselir),
o CRP: inflamasyonun siddetini gosterir.
e Rontgen incelemeleri ile teghis konur.

Romatoid artrit tedavisi:

Romatoid artrit hastaliginin kesin tedavisi yoktur. Hastaligin tedavisinde amag ataklar1 dindirmek ve

Agriy1 kesmek,

inflamasyonu azaltmak,

Eklem hasarini durdurmak,
Eklem fonksiyonunu arttirmak tir.

aclar:
Romatoid artrit tedavisinde kullanilan ve inflamasyonu azaltmaya sikayetleri durdurmaya yonelik
birgok ilag vardir:

e Anti romatizmal ilaglar: hastaligi yavaslatirken donemde kullanilir ve ileride eklem hasari
gelismesini onlemeye calisirlar:

o Metotreksat,

o Hidroksiklororkin,

o Sulfosalazin,

o Leflunomid,

o Siklosporin,

o Penisilamin,



o Altin,
o Minosiklin
o Immiino siipressif ilaglar: ilk guruptaki ilaclar basarisiz olursa kullanilirlar. Immiin sistemi
baskilayan ve immun sitemi baskilayarak kikirdaklara karsi savasmasini durdurmaya calisan
ilaclardir.
o Azatioprin,
o Siklofosfamid,
o Klorambusil,
e Hafif agrikesici ve antiinflamatuar ilaglar ( NSAI)
o Parasetamol,
o Tbuprofen,
o Naproksen ve diger NSAI ilaclar,
¢ Biyolojik modifikator ilaclar: vicudun otoimmiun cevabini bozarak kikirdaklar ile savasmasini
durduran ilaclardir.
o Etanercept,
infliksimab,
Adalimumab,
Golimumab,
Certolizumab,
o Steroidler: kiiciik doz kortizon ilk etapta kullanilir, uzun siire kullanilmazlar. Iltihaph eklem
icine kortizon enjeksiyonu uzun stireli rahatlik saglar.

[¢]

[¢]

[¢]

o

Istirahat ve egzersiz:

Istirahat eklemdeki inflamasyonu, agriyy, sisligi ve fonksiyon kaybim azaltir. Ataklardan sonra
egzersiz kas giicii ve eklem kabiliyetini arttirmak icin gereklidir. iltihaph eklemin atele alinmasi agri
ve sigligi azaltir, eklem ustiindeki yukii alir ve giinluk aktiviteye destek olur.

Cerrahi tedavi:

fleri vakalarda eklem replasmani ve tendon rekonstriiksiyonu eklem fonksiyonunu kurtarmaya yarar.
Yasam degisiklikleri:

Yasamda yapilacak kiiciik degisiklikler inflamasyonu ve eklem hasarini azaltmay: saglayabilir:

o Istirahat ve egzersiz arasinda bir denge kurulmahdur,

e Gerici egzersizler yapilmaldir,

e AQir egzersizler yapilmamali, yarismali miicadeleci sporlar yapilmamalidir,
e Sigara iciliyor ise birakilmahdir,

¢ Kilo kontroli ¢cok onemlidir fazla kilolar verilmelidir,

e Gerekir ise fizik tedavi programina katilmalhdir.

Romatoid artritten korunma:

Romatoid artrit genetik bir hastaliktir. Genetik olarak hastaliga yatkin olan kisilerde sebebini tam
olarak bilmedigimiz cevresel faktorler hastalig1 baslatmaktadir. Hastaliktan korunmanin bilinen bir
yolu yoktur.

Romatoid artrit kronik agrili bir eklem hastaligidir, erken teshis ve tedavi eklemlerin korunmasini,
uzun siire agrisiz ve bagimsiz yasamayi saglayan en onemli faktordir.
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