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fyi huylu prostat bilyiimesi prostat bezinin iyi huylu bilyiimesi sonucu ortaya ¢ikan sikayetlerdir.
Prostat bezi mesane ¢ikisinda yer alan sadece erkeklerde bulunan ceviz buytkligiinde ve lastik top
kivaminda olan bir salg1 bezidir. Icinden idrar kanali geger. Sperm sivisina salg1 yapmakla gorevlidir.
Her prostat bilyiimesi sikayete neden olmaz. Idrar kanalini tikarsa sikayete sebep olur. Iyi huylu
prostat biiylimesi kansere bagh bitlyime degildir.

Iyi huylu prostat biiyiimesi neden olur?

Sebebi tam olarak bilinmemektedir ancak erkek hormonlarinin dismesine bagl oldugu
dusunulmektedir. Yas ilerledikce prostat buyur. Buyuyen prostat icinden gecen idrar kanalini
daraltir. Kanal daraldikca sikayetler ortaya cikar.

Prostat biiyiimesi kimlerde olur?
Hastalik 50 yas ustii erkeklerde gorilir. Yas arttikca gorilme sikligi da artar.

e 30 - 45 yas gurubunda %8,

e 45 - 60 yas gurubunda %40 - 50,

¢ 80 yas ustunde %80 oranina prostat buyumesi gorulur ancak her prostat buyumesi sikayete
neden olmaz.

Prostat belirtileri nelerdir?

Prostat biiyiidiikce icinden gecen idrar kanalini daraltir. Darlik arttikca sikayetler ortaya cikar, en
sik gorulen sikayetler:

o idrara baslamakta giicliik,

e Idrar akiminda zayiflik,

e Catalli iseme,

o Idrar sonunda damlama,

o Idrar yapinca rahatlayamama,

e Idrar tutmakta zorluk,

e Sik idrara gitme,

¢ Gece idrara kalkma,

e Idrar kacirma ( son anda idrar kacirma ),

e Karn alt tarafinda huzursuzluk hissi en sik gorulen sikayetlerdir.
e Hastalarda mesane tam olarak bosalamadigindan idrar yolu enfeksiyonlari da sik goriliir.

Prostat biiyiimesi nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgularn teghise yardimci olur. Hastanin yasi, sikayetler, parmakla
muayene ¢ok degerli bilgiler verir.
Benign prostat biiyylimesinde asagidaki testler istenir:

e Idrar tahlili,
e Idrar kiiltiiri,


https://enfeksiyonhastaliklari.com/prostat/

e PSA ve Serbest PSA : genellikle prostat kanser takibinde kullanilir. Ancak prostat
blylimelerinde de PSA artar. Degerlendirme i¢in PSA ve Serbest PSA degerlerine bakilmalidir.

o Uroflowmetri,

e Ultrason,

e Sistoskopi.

PSA: Prostat Spesifik Antijen ( PSA) prostat bezinden salgilanan bir proteindir. Kanda PSA
degerinin yiiksek olmas1 hem prostat kanseri hemde Benign prostat bilylimelerinde goriliir.

Prostat biiyiimesi nasil tedavi edilir?

Hafif prostat bliyumeleri tedavi gerektirmez. Tedavi tikanikligin derecesine ve hasta sikayetlerine
bagl olarak diizenlenir.

flac tedavisi:

¢ 5- alfa reduktaz inhibitorleri: idrara baslamada zorluk, idrar tutmakta zorluk ve sik idrara
gitme gibi sikayetleri azaltir ( finasterid, dutasteride),

o Alfa bloker ilaclar: tikaniklig1 ve sikayetleri azaltir, idrar akisini arttirir (tamsulosin, alfuzosin,
dokzazosin, terazosin),

e Antimuskarinik ilaclar: mesane kaslarini gevsetir, sik idrara gitme ve idrara baslamakta zorluk
sikayetlerini azaltir (oxybutryn, solifenacin, tolterodin, darifenacin, toruspin, fesoterodin ) en
sik kullanilan ilaclardir.

Her bir ila¢ gurubunun degisik etkileri vardir. Ilaglardan bir kismi impotans ve erektil disfonksiyona
neden olabilir. Alfa bloker ilaclar tansiyon diismesine, bas donmesine, burun akintisina strekli gribal
sikayetlere neden olabilir. Antimuskarinik ilaglar agiz kuruluguna, kabizliga, sersemlik haline ve
idrar kesesini bosaltmada sikintiya sebep olabilirler.

Eger benign prostat biiylimesi var ise icinde dekonjesan olan antigribal ilaglar kullanilmamalidir.
Ozellikle icinde PSODOEFEDRIN olan ilaclar kullanilmamaldir. Sikayetlerin artmasina ve ani
tikanmaya neden olur.

Cerrahi tedavi:
ilaclarin yetmedigi durumlarda darlik cerrahi olarak dizeltilir.

Kiiciik cerrahi girisimler:

Bunlara minimal invaziv girisimler de denir.

Transitiretral Mikrodalga Termoterapi (TUMT):

Penis ucundan girilerek fazla prostat dokusu yakilarak darlik acilir.
Transiiretral igne Ablasyonu ( TUNA) :

Penis ucundan girilerek igne ile prostat kiicultiilliir ve darlik acilir. Kiiciiltmede radyofrekans
dalgalar kullanilir.

Trastuiretral Lazer Tedavisi:
Penis ucundan girilerek lazer ile fazla dokunun alinmasi ve darligin agilmasidir.

Cerrahi girisimler:



Transiiretral cerrahi prostat rezeksiyonu ( TURP) : penisten girilerek prostatin buyumus kismi
cerrahi olarak cikartilir.
Transiiretral prostat insizyonu (TUIP):

Penisten girilerek mesane prostat baglantisi ince kesiler ile acilir, iiretra girisi genisletilir.
Acik cerrahi: karin acilarak prostat ¢ikarilir.

Prostat stent ‘i: prostat icine ¢elik boru konarak daralmas: onlenir. Uzun donemde pek faydah
degildir.

Alternatif tedavi yontemleri: asagidaki dogal ilaglar prostat bliyimelerinde en sik kullanilmis
olanlardir ila¢ degillerdir, herkes de ayni etkiyi yapmazlar:

e Saw palmetto: sonuclar farklidir, kimi hastalar fayda gordiklerini soyler.
* Beta- Sitosterol: baz1 sikayetleri azalltig1 bildirilmistir, herkez de ayn etkiyi yapmaz,
e Pygeum: baz sikayetleri azaltir, herkes de ayni etkiyi yapmaz.

Prostat biiyiimesi kanser degildir ve yas ile birlikte dogal olarak bircok erkekte ortaya cikar. Her
prostat buyumesi sikayete neden olmaz.
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