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Potasyum yasam icin gerekli onemli bir mineraldir. Hiicre i¢inde bol miktarda bulunur. Hucre
icindeki kimyasal ortamin ana elementidrir. Hergun besinlerle alinir ve idrarla atilir.

Potasyum icin normal Degerler:
Normalde kan potasyum seviyesi 3,6-5,0 mmol/L arasindadir.
Potasyumu Arttiran Sebepler

¢ (idayla fazla potasyum alimi,
Serumla fazla potasyum verilmesi,
Hiucrelerin pargalanmasi sonucu hiicre icindeki potasyumun disari ¢ikmasi:
o Yaniklar,
o Kas ezilmeleri ve kas iltihaplar,
o Agir sistemik enfeksiyonlar , sepsis,
o Agir travmalar ezilme - carpmalar,
Lenfoma losemi tedavisi
Potasyumun atiliminin azalmasi:
o Bobrek yetmezligi,
o Agir ani su kayiplari,
Seker komasi,

Potasyumu Azaltan Sebepler

¢ Beslenme bozuklugu - aclik,

e Alkolizm,

¢ Seker komasi tedavisi sirasinda,
¢ Anabolik hormon tedavisi,

o Idrarda fazla potasyum atilmast,
e Bobrekustu bezi hastaliklari,

e Hormonal tedaviler,

o Tlaclar,

e Ishal, kusma,

e Asin terleme
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