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Otoimmiun hastaliklar viicudun kendi dokusuna saldirmas: sonucu ortaya ¢ikan hastaliklardir. 80 den
fazla otoimmun hastalik vardir.

Otoimmiun hastaliklarin sebebi, sikligi, risk faktorleri:

Normal immiin sistem viicudu yabanci maddelerden, mikroplardan korumak amaciyla antikor
denilen silahlar yapar. Bu silahlari lokositler araciligiyla tiretir ve kullanir. Antikorlar bakteriler,
virtsler, toksik maddeler, kanser hiicreleri, diger cins canli dokularina kars: uretilir. immiin sistem
tarafindan uretilen antikorlar yabanci maddeleri ortadan kaldirir, onlar zararsiz hale getirir.
Otoimmun hastaliklarda immun sistem normal doku ile zararh olanlar arasina ayrim yapamaz ve
kendi dokusuna savas acar, antikor iiretir, dokusuna zarar verir, hastaliga sebep olur. Bu
hastaliklara otoimmun hastaliklar denir.

Bu hiper sensitivite reaksiyonlar alerjik reaksiyonlara benzer. Alerjik reaksiyonlarda vicut disaridan
gelen ve gormemesi gereken maddeye asir1 reaksiyon verir. Otoimmiin hastaliklarda da viicut
gormemesi gereken kendi dokusuna asiri reaksiyon vererek hastaliga yol acar.

Viicudun kendi dokusuna reaksiyon vermesini neyin baslattigi tam olarak bilinmemektedir. Bir
teoriye gore bazi viral bakteriyel enfeksiyonlar otoimmun hastaliklar1 baslatmaktadir. Baz ilaglarin
hastalig1 baslattig1 da ileri siirilmustur.

Otoimmiin hastaliklar:

e Birtakim dokulara savas acarak viicutta o dokularin bulundugu yerlerde iltihaplanmalara yol
agar,

e Bazi organlarin asir1 buyumesine yol acabilir,

¢ Organ fonksiyonunu ve ¢alismasini bozabilir.

Otoimmun hastaliklar bir veya daha fazla organ ve sistemi tutabilir. Otoimmun hastaliklardan en ¢ok
etkilenen dokular:

e Damarlar,
o Konnektif dokular ( destek dokulari),
¢ Endokrin bezler;
o Tiroid bezi,
o Pankreas,
o Eklemler,
e Kaslar,
e Kan hiicreleri,
¢ Deri dir.

Baz1 hastalarda ayni anda biden fazla otoimmun hastalik gorulur. En sik gorilen otoimmiun
hastaliklar:

e Addison hastaligi ( bobrek iistii bezi yetmezligi),
e Celiak hastaligi ( Colyak ),
e Dermatomyozit,
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e Graves hastaligi (hipotiroidi),

e Hasimoto hastaligi ( hipertiroidi),
e Multipl skleroz,

e Myastenia gravis,

e Pernisiy0z anemi,

e Reaktif artrit,

e Romatoid artrit,

e Sjogren sendromu,

e Sistemik lupus eritematozus,

e Tip I diyabet.

Otoimmiin hastaliklarin belirtileri nelerdir?

Hastaligin gesidine gore sikayetler farklilasir. Genel olarak biitiin otoimmiin hastaliklarda

e Halsizlik,

Yorgunluk,

Cabuk yorulma,

Ates,

Genel hastalik hali gorulur.

Otoimmiin hastaliklar nasil teshis edilir?

Hasta sikayetleri ve muayene bulgularn teshise yardimci olur. Kesin teshis laboratuar incelemeleri ile
konur.
Otoimmiin hastalik siiphesinde asagidaki laboratuar testler istenir:

¢ Anti Nikleer Antikor testleri ( ANA paneli ),
e Otoantikor testleri, ENA profili

e Tam kan sayimi,

* CRP,

e Sedimantasyon.

Otoimmiin hastaliklarn tedavisi:
Otoimmiin hastaliklarin tedavisinde amag:

¢ Sikayetlerin giderilmesi,
¢ Otoimmun reaksiyonun dindirilmesi,
¢ Vicut direncinin arttirilmasi hedeflenir.

Hastaliga ve sikayetlere yonelik tedavi planlanir. Eksikliklerin yerine konmasi gerekir, tiroid
hastaliklarinda tiroid hormonu, diyabette insiilin, vit B12 vb. kan tablosunu bozan otoimmiin
hastaliklar kan nakli gerektirebilir.

Kas eklem kemik hastaliklarina neden olan otoimmiun hastaliklarda fizik tedavi gerekebilir.
Otoimmun hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar immin sistemi baskilamaya, reaksiyonu
durdurmaya yonelik ilaclardir. Bu ilaclara immun supresif ilaclar denir ve vicudun savunmasini da
bozarlar. Bu amacla en ¢ok kullanilan ilaglar kortizonlu ilaglardir ( kortikosteroid ilaclar ).

Otoimmiin hastaliklar tehlikeli midir?

Otoimmiin hastaliklar kendi kendine gecen gecici hastaliklar degillerdir. Bir¢ok otoimmiin hastalik
kronik tir. Tedavi ile kaybolmaz kontrol altina alinirlar. Sikayetler zaman zaman alevlenebilir.



Sikayetlerin artmaya basladigi alevlenme donemleri vardir.

Otoimmiin hastaligin ¢esidine gore komplikasyonlar ortaya ¢ikar. Hem hastalik hem de tedavi
amaciyla kullanilan ilaglar komplikasyon ayol acabilir. Ozellikle immiin siipresif ilaclarin neden
oldugu enfeksiyonlarin tedavisi zor olabilir.

Otoimmiin hastaliklar baslatan sebepler tam olarak bilinmemektedir. Hastaliklardan bilinen bir
korunma yontemi yoktur.
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