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Orta kulak: kulak zari ile i¢ kulak arasinda kalan zar ile kapli kisimdir. Orta kulagin iltihabi
hastaligina otitis media da denir. Orta kulak bir kanal ile bogaza acgilir ( 6staki borusu). Orta kulak
iltihaplar bakteri ve virusler ile gelisir. En sik gorulen organizmalar:

e Streptococcus pneumoniae ( Pnemokok en sik goriillen mikroorganizmadir),
e Haemophilus influenzae,

¢ Moraxella (Branhamella) catarrhalis,

e Streptococcus pyogenes. En sik goriilen organizmalardir.

Asagidaki durumlar orta kulak iltihaplarina zemin hazirlar:

e Yeni gecirilmis gribal hastaliklar ( soguk alginligi, nezle, grip),
e Yeni gecirilmis sinuzit,
e Bogaz iltihaplar ve anjin,
¢ Bebek ve gocuklar,
¢ Kis aylar1 ve soguk havalar,
e Bakim evlerinde kalan ¢ocuklar,
¢ Bebek mamasi ile beslenen gocuklar,
o Ostaki borusunda anormallige sebep olan hastaliklar;
o Yarik damak,
o Down sendromu,
e Solunum ve gida alerjileri,
e Reflii hastaligi,
¢ Gebelikte asir alkol kullanan kadinlarin ¢ocuklar,
e Sigara dumanina maruz kalan ¢ocuklarda orta kulak iltihaplar sik gorulir.

Orta kulak iltihabinin belirtileri nelerdir?

o Kulak agrisi
Bebekler ve kiiciik ¢cocuklarda
o Aglama,
o Huzursuzluk,
o Kulag tutmak, cekmek,
o Elini yliziin o tarafina koymak gibi bulgular gorulir,
o Ates,
e Huzursuzluk,
e Uykusuzluk,
¢ Duyma kayb1 ( siv1 birikiminden dolay: gecici olabilir),
o Istahsizlik,
o Kulak akintisi,
e Yirume glgligu olabilir.

Orta kulak iltihab: teshisi nasil konur?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgular teshise yardimci olur. Orta kulak zarinin sivi ile sismis


https://enfeksiyonhastaliklari.com/otit/

oldugu gortlir. Bu sivinin bosaltilmasi igin bir tip konmasi iyilesmeyi hizlandirir. Timpanosentez bu
sivinin bosaltilmasi islemidir. Bu sirada onek alinip incelenebilir. Ayrica asagidaki laboratuvar
testleri taniya yardim eder:

e Hemogram,

e ASO,

e CRP,

e Sedimentasyon,

e Timpanostentez mayisinden kiultur yapilmasi taniya destek olur.

Ayrica isitme testlerinin yapilmasi da gerekebilir.
Ortakulak iltihaplarinin tedavisi:

Bakteriyel orta kulak iltihaplarinin tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Verilen antibiyotiklerin
zamaninda ve tam olarak kullanilmasi tedavinin basarisinda onemlidir. Orta kulakta birikim var ise
bunun timpano sentez ile bosaltilmasi ve gerekirse tekrarinin onlenmesi amaciyla timpanostomi tupu
konulmasi tedavide onemlidir.

Viral orta kulak iltihaplarinin tedavisinde antibiyotikler etkili olmazlar. Orta kulak iltihaplar tedavi
ile 2-3 giinde dizelir, hastanin sikayetleri geriler. Tedavide agr kesiciler, 6dem ¢o6ziicii dekonjesan
ilaclar da kullanilir. Kiiciik ¢cocuklarda karaciger hasari yaptigindan viral enfeksiyonlarin tedavisinde
aspirin kullanilmamalidir. Agr kesici kulak damlalar sikayetleri azaltir.

Asagidaki onlemler orta kulak iltihaplarindan korunmada onemlidir:

e Sigara dumanindan uzak durmak,

e En az 6 ay anne sutu vermek,

e Cocuga emzik vermemek,

e Biberonla beslenen bebeg@in miimkiin oldugunca oturur vaziyette beslenmesi,

e Alerji testlerinin yapilmasi ve alerjenlerden korunmasi,

¢ Reflu var ise tedavisi,

e El yikama aliskanliginin kazandirilmasi,

¢ Cocukluk asilarinin tamamlanmasi,

e Pnemokok asisinin yapilmasi,

¢ Yilhk grip asisinin yapilmasi,

¢ Gereksiz antibiyotik kullanilmamasi,

e Gerektigi zaman timpanostomi tiipii kullanilmasi orta kulak enfeksiyonlarinin gelisimini
engeller.
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