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Koroner kalp hastaliklarina yol acan kolesterol ve lipit testleridir. Koroner risk testleri koroner kalp
hastaliklarina ne derece yatkin oldugumuzu ortaya koyar. Kolesterol bir yag ¢cesididir ve damar
duvarina yapisarak tikanma ve sertlesmeye yol acar. Damar sertlesmesi hipertansiyon tikanmalar ise
enfarktus ve felclerle sonuglanir.

Koroner risk profili hangi testlerden olusur?

e Total kolesterol,

e LDL kolesterol (kotu kolesterol),
e HDL kolesterol (iyi kolesterol),

¢ VLDL kolesterol,

e Trigliserid,

e High sensitif CRP.

Kolesterol risk profili ne gosterir?

Kalbinizin koroner arter hastaliklarina ne kadar yakin oldugunu gosterir. Koroner arter hastaligina
yatkinliginizi gosterir. Kalp ve diger damarlarinizin kolesterol ve kan yaglari ile tikanip tikanmadigini
damar sertligi, hipertansiyon, enfaktiis, inme ve felc gelisme riskinizi gosterir.

Koroner risk profili ne zaman yapilir?

Eriskinler: Ik kolesterol testleri 20 li yaslarin basinda yapilmalidir. Daha sonra 5 yilda bir ve 35 ila
45. Yaslarda tam kalp muayenesi ile birlikte degerlendirilmelidir. Ailesinde hipertansiyon ve koroner
arter hastaligi olanlarin kolesterol degerlerini daha sik izlemeleri Onerilir. Diyabet, seker hastalidi,
hipertansiyon, felg, yada koroner arter hastaligi olanlarin kolesterol degerlerine dikkat etmeleri
gerekir.

Korner risk profili zamanai:

e Highir hastalik ve risk tasimayanlar i¢in 20 yasindan itibaren her 5 yilda bir,

 Ailede koroner kalp hastaligi, diyabet, hipertansiyon, felg, gibi 6ykiiler var ise daha sik,

¢ Kendisinde hipertansiyon, enfarktiis, inme, felg, koroner kalp hastaligi var ise ve kolesterol
dusurucu ilac aliyorsa en az yilda bir kolesterol lipit profili bakilmalidir.

Cocuklarda ilk kolesterol testi ne zaman yapilmahdir?

Ailede koroner kalp hastaliklari, enfarktus, beyin kanamasi, hipertansiyon, diyabet var ise 5 yasindan
itibaren 5 yilda bir kolesterol ve lipit profiline bakilmaldir.

Kolesterol icin normal degerler nedir?

* LDL kolesterol: < 130 mg/dL (dusiik degerler tercih edilir)

* HDL kolesterol: > 40 - 60 mg/dL (yiikksek degerler tercih edilir)
* Total kolesterol: < 200 mg/dL (dusiik degerler tercih edilir)

* Trigliserid: 10 - 150 mg/dL (diistik degerler tercih edilir)
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* VLDL: 2 - 30 mg/dL.
Yiiksek kolesterol ne anlama gelir?

Yiksek kolesterol ( HDL haric) sizin kalp hastaliklarina, kalp krizine, hipertansiyona, beyin
kanamasi, inme ve fel¢ gegirmeye yatkin oldugunuzu gosterir. Kalp ve diger arterlerin kolesterol
nediyle sertlesmeye basladigini tikanmaya basladigini gosterir. Bu durumda yasam seklinizi
degistirmeniz, diyet yapmaniz ve kolesterol dusurtct ilaglar almaya baslamaniz gerekebilir.

Kronik hastaliklar, artrit, nefrit, kronik bobrek yetmezlikleri, tiroit hastaliklari, Hipotiroidi,
hipertiroidi ve karaciger hastaliklar kolesterol seviyesini arttirabilir. Artrit alevlenmesine bagh ise
tedaviden 2-3 ay sonra kolesterol testleri tekrarlanmalidir. Koroner risk profili koroner kalp
hastaliklarina yatkinligimizi gosterir ne zaman enfarktiis yada fel¢ gegireceginizi gostermez.
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