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Chlamidya;

Klamidya cinsel yolla bulasan bakteriyel bir enfeksiyon hastaligidir. Erkeklerde ve kadinlarda
kisirhigin en buylik sebeplerindendir.

Hastalik:

¢ Cinsel temasla bulasir, ayrica dogdum kanalindan gecerken anneden bebege bulasabilir.
¢ Klamidya sinsi bir enfeksiyon hastaligidir. Bircok hastada agr1 ve akintiya pek neden
olmadigindan hasta doktora gitmez.

Ozellikle kadinlarda iireme organlarina zarar vererek kisirliga yol acar.

Teshis etmek zordur.

Antibiyotikler ile tedavi edilir

Erken tanisi ve tedavisi onemlidir.

Klamidya nedir ?

Klamidya bir bakteridir insandan insana cinsel yolla bulasir. Ozellikle kadinlarda kisirhgin en basta
gelen sebeplerinden biridir.

Klamidiya Belirtileri nelerdir?

Klamidya sinsi hastalik yapar. Hastalig1 kapan kadinlarin dortte tigiinde ve erkeklerin yarisinda hig
sikayet olmaz.
Hastanin sikayetleri basladiginda ise genellikle bakteri viicuda hasar vermistir.

e Erkeklerde : klamidya bulasan erkeklerin yarisinda sikayet olmaz. En ¢ok gorilen sikayetler:
o Peniste akint,
o Penis ucunda yanma,
o Idrar yaparken yanma,
o Penis ucunda kasinti,
o Testislerde agr ve sisme sikayetleri gorulebilir.

e Kadinlarda : kadinlarin ancak dortte birinde sikayet olmaktadir. En ¢ok gorulen sikayetler:
o Vajinal akinti,
o ldrar yaparken yanma,
o Hastalik uterus ve tiiplere ilerler ise
= Alt karin agrisi,
= Bulanty,
= Ates,
= Adet aras: kanamalar,
» Cinsel iligki sirasinda agr sikayetleri gorilir.

Klamidya nin kulucka siiresi ne kadardir ?

Hastalik bulastiktan 1 ila 3 hafta sonra sikayetler baslayabilir .


https://enfeksiyonhastaliklari.com/klamidya/

Klamidya nasil teshis edilir?

Hastaligin tespitinde iki laboratuvar testi kullanilmaktadir. Birincisinde klamidyanin yerlestigi
bolgeden alinan ( penis ve cervix ) 6rneklerde bakteri arastirmas: yapilir. Ikincisinde ise erkeklerde
idrar orneginden ntkleik asidi arastirilir. Her iki test de dogru ornekleme yapildiginda buytk oranda
dogru sonuglar verir.

Klamidya kimde goriliir?

e Birden fazla seksuel partneri olmak ,

e Korunmasiz cinsel temasta bulunmak,

¢ Geng olmak ( Klamidya genc kizlarda ve geng kadinlarda daha fazla enfeksiyon yapar )
enfeksiyon riskini arttirir.

Klamidya tedavisi nasildir?

Klamidya antibiyotiklerle kolayca tedavi edilebilen bir enfeksiyon hastaligidir. Enfeksiyonunun
tedavisinde erken tani onemlidir. Tedavide esin de ayn1 zamanda antibiyotik almasi gerekir yoksa
yeniden bulasir. Hastalik anatomik yapiy1 bozarak kisirliga neden olur. Klamidyanin neden oldugi
kisirlik antibiyotik ile duzelmez.

Klamidya tehlikeli bir hastalik midir?
Tedavi edilmemis yada teshisi gecikmis klamidya iireme organlarina zarar verir, kisirliga neden olur.

e Erkeklerde :

o Uretrit,

o Epididimit,

o Epidididmo orsite (testis iltihabi) ve kisirliga neden olabilir.
e Kadinlarda :

o Cervisite,

o Fallop tuplerinin iltihabina ve tikanmasina,

o Pelvik iltihabi hastaliga ( PID ),

o Kronik pelvik agrilara,

o Kisirhiga,

o Dis gebelige,

o Hamile kadinda ise erken doguma ve

o Dogumda bebege bulasarak yenidoganda enfeksiyonlara neden olur.
e Dogumda bebege bulasirsa :

o Yenidoganda goz iltihaplarina,

o Solunum yollar enfeksiyonlarina ve zatireye neden olur.

Klamidya yaginmidir?

Evet ozellikle gencler arasinda yaygin ve sik goriulen bir hastaliktir. Hastalik sinsi seyrettigi icin
bircok insan hastaligi bilmeden bulastirir. Klamidya genellikle tireme ¢aginda kisirlik arastirmasi
sirasinda fark edilmektedir.

Klamidyanin neden oldugu kisirlik antibiyotikler ile diizelmez.

Hastaligin tespitinde diizenli doktor kontrolii ve sikayet olmasada vajinal kiiltiirlerin rutin tekrari gok
onemlidir.



Klamidya nasil onlenir

¢ Geng kizliktan itibaren duzenli doktor kontrolu ve duzenli vajen kulturu erken tanida
onemlidir.

e Vajinal akinti, kasinti, idrarda yanma, ates, bulanti, karin agrisi, cinsel iliski sirasinda agri var
ise mutlaka doktora gidilmelidir,

o Erkeklerde Peniste akinti, Penis ucunda yanma, Idrar yaparken yanma, Penis ucunda kasinty,
Testislerde agri ve sisme sikayetleri var ise mutlaka doktora gidilmelidir.

e Tedavide esin de tedavi gormesi gerekir.

e Tedaviniz bitene dek kimseyle cinsel temasta bulunulmamaldir.

e Tedavi icin verilen ilaclarin bitirilmesi gerekir.

Klamidya erkeklerde ve kadinlarda kisirligin en buyuk sebeplerindendir ve erken teshis kisirliktan
kurtarir.



