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Kizamik; Measles; Rubeola; Morbili;
Kizamik viral, ¢cok bulasici, dokiintiler ile seyreden viral bir enfeksiyon hastaligidir.

e Kizamik solunum yoluyla havadan bulasir, tim viicuda yayilir.

o Ilk kez 7. ylizyilda tanimlanmis.

e Asi oncesi donemde ¢ocukluk ¢aginin en yaygin hastaligi idi.

e Asisi 1963 de bulundu.

e Halen az gelismis ulkelerde sik gorulur ve olum orani yuksektir.

¢ Kizamik virtsu 1s1 ve 1sikta hemen olur, insan viicudu disinda uzun sture canh kalamaz.
 Insandan baska canlida hastalik yapamaz. Sadece insandan insana bulasir.

Kizamik virusi:

e Reservoir ( kaynak ) Insandir.

e Nezaman gorulur: Kis sonu ilkbahar aylarinda gorulur.

¢ Nasil bulagir: Solunum yoluyla havadan bulasir.

e Kime bulasir: Butun insanlara bulasabilir yas cins ayrimi yapmaz.

e Bulasmasi: Dokuintiler baslamadan 4 gin once ve dokuntiiler solduktan 4 giin sonraya kadar
bulasicidir.

e Bagisiklik: 1- Asiile 2- hastaligi gecirerek bagisiklik kazanilir.

Kizamik kimlerde gortliir?

e Kizamik tum yas gurubunda gorulebilir,

¢ Cocuklar ozellikle asisiz ¢ocuklar kizamik tehlikesi altindadir,
o Ogrenciler

e Uluslar arasi seyahat edenler

e Saglik calisanlari kizamik i¢in risk altindadir.

Ne zaman kizamiktan siiphelenelim?

e 3 gunden uzun siuren generalize dokuntu varsa,

e 38,3 derecenin iistiinde ates varsa ve asagidakilerden en az birtanesi

o Oksiiriikk yada burun akintis1 yada konjoktivit den en az birtanesi var ise kizamikdan
suphelenmek gerekir.

Kizamik virusu nasil bulasir?

* Viriis solunum yoluyla havadan bulasir.

» Bogazda ¢ogalarak lenf bezlerine yerlesir.

* Bulastiktan 2 - 3 glin sonra tum vicuda yayilir.

* Bulastiktan 5 - 6 gun sonra tum dokulara yerlesir ve dokuntii, ates baslar.

Kizamik belirtileri nelerdir?

e Kulucka donemi 10 - 12 gundur.
e Hastalik usume, tireme ile atesin 38,3 dereceye cikmasi ile baslar, hastada grip sikayetleri
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vardir, daha sonra dokiunti baslar.
e Kizamikta genellikle asagidakilerden biri vardir:
o Konjoktivit (gozlerde kizariklik),
o Burun akintisi,
o Oksiiriik.

Kizamik dokuntiisiiniin ozelligi nedir?

e Dokiintu sikayetler basladiktan 2-4 giin sonra baslar ve 14 gun surer.

e Kizamik dokintiisi yuz ve boyundan (kulak arkasi) baslayarak kollara bacaklara dogru yayilir.
e Kirmiz, ciltten hafif kabarik ve basmakla solan dokuntiilerdir.

e Avug ici, ayak tabani ve agiz igcinde de dokintii gortilmesi 6nemlidir.

e Kucuk dokuntuler daha sonra birleserek buyur.

e Dokiintller bagladigi yerden baslayarak solar, esmerlesir, pullanir ve kaybolur.

Kizamik tehlikeli bir hastalik midir?

Evet kizamik tehlikelsi bir hastaliktir. Kizamik sonrasi hastalarda asagidaki komplikasyonlar ortaya
cikabilir:

o Ishal % 8

¢ Orta kulak iltihab1 %7
e Zatiirre %6

¢ Beyin iltihab1 %0,1

e Hastaneye yatis %18
e Olim %0,2

Kizamik komplikasyonu 5 yas alt1 ve 20 yas uUstiinde artar.
Kizamik teshisi nasil konur?
e Kizamik teshisi
o Bogaz ornegi, kan veya idrardan viriis tespiti.
o Kanda kizamik antikorlarinin tespiti.

o Bogaz, idrar ve orneklerde PCR ile viriis tespiti ile konur.

Gunumiizde kizamik vakalar nasil ?

Salginlar gorulmuyor.

Nadir tek tek vakalar goruliyor.

Vakalar genellikle erigkin.

Vakalar genellikle yurt dis1 ve asilamanin siipheli oldugu tilkelerle ilgili.
Ulkemizde 2011 Ocak ayinda 2 erikin vaka gorilmiistiir.

Atipik kizamik ne demek?

Cok hafif seyirli, veya

e Cok agir seyirli veya

Sok tablosuyla seyreden kizamik veya

Kanamalar ile seyreden kizamik tablolar atipik kizamik diye adlandirilir.



Kizamik asisi:

e Canl atentie virus asisidir.

e % 95 etkilidir.

e Hayat boyu koruma saglar.

e 2 doz yapilir.

¢ Kizamik Kizamikcik Kabakulak ile birlikte yapilir. ( karma asi = MMR asis1 )
e 12 ay ustu ve asilanmamis eriskinlere yapilir.

o Ilk doz genellikle 18. ayda

2. doz 4- 6 yas arasinda yapilir.

Kizamik asisinin yan etkisi var m1?
Kizamik asis1 en guvenilir asilardan birisidir. Cok az yan etkisi vardir:

e Ates 5%-15%

e Dokiintu 5%

e Eklem sikayetleri 25%

e Thrombocytopenia <1/30,000 doz da bir
e Parotit nadir

e Sagirlik nadir

e Ansefalit <1/1,000,000 doz da bir.

Kizamik asis1 kimlere yapilmaz:

Kizamik asis1 canli asidir bu nedenle hamilelere ve immin sistemi bozuk olanlara yapilmaz:

i1k dozda kizamik asisina karsi agir alerjik reaksiyon olmus ise.
Hamilelik varsa.

Ilaca veya hastaliga bagh bagisiklik bozuklugu varsa.

Akut hastalik hali varsa kizamik asis1 yapilmaz.

Kizamik nasil tedavi edilir?

» Kizamigin tedavisi yoktur.

* Bircok kizamik vakasi yatak istirahat: ve destek tedavisi ile duzelir.

o Destek tedavisinde ates dusurucu ilaclar, oksuruk kesici ve brons acici ilaglar ile vitamin A
takviyesi yapilir.

Kizamiga bagh yan etkilerin tedavisi nasil yapilir?

e Hastaligin diizelme doneminde tekrar atesin gikmasi yada atesin 4. giinden itibaren halen
yuksek devam etmesi,
e Kuru oksiistigiin yerine balgam cikartan dolu okstrtk baslamasi ve iltihabi balgam,
e Kulak agrisi, basagrisi baslamasi komplikasyon isaretidir.
o Immun sistemi bozuk hastalarda komplikasyon riski de fazladur.
o Akciger tutulumu: zatire, bronsit,
o Orta kulak iltihabi,
o Sinuzit,
o Beyin tutulumu : ansefalit, Kizamik hastaliginin komplikasyonlaridir.
¢ Kizamik komplikasyonlarinin tedavisinde antibiyotik gerekebilir. Yukaridaki sikayetlerin
varliginda hastanin doktora gotiirilmesi gerekir.



Kizamik as1 ile onlenebilen bir hastaliktir.
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