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Kawasaki hastalig1 sebebi bilinmeyen atesli cocukluk ¢agi hastaligidir. Nadiren 6limciil olur.
Hastalik yliksek ates, bogazda ve dudaklarda sislik, lenf bezlerinde sisme, el ve ayaklarda soyulmalar
ve eklem agrilar ile seyreder. Hastalig1 viral bir enfeksiyonun baslattigi iddia edilmis ancak
gosterilememistir. Hastaligin gelisiminde genetik yatkinlik oldugu disuniilmektedir.

Temel olarak otoimmun bir hastaliktir yani viicut sebebi bilinmeyen bir nedenle kendi dokularina
saldirir. Ozellikle kan damarlar, adiz ici bogaz gibi mukozalara, eklemlere saldirarak iltihaplanmaya
neden olur. Lenf bezleri siser bogaz siser, eklemler siser, damarlarda iltihaplar gelisir.

Kawasaki hastaligi bulasici degildir. Cocuklar hastalig: birbirlerine bulastiramazlar. Kawasaki
baskasindan kapilmaz.

Hastalik genellikle kendi kendine geriler ve iz birakmadan iyilesir. Nadir durumlarda hastalik kalbi
ve kalp damarlarin tutar ve damar iltihaplanmasi, damarlarda balonlagsmaya ( koroner anevrizma )
neden olur. Kalp kasinda iltihap ( inflamasyon ) hali vardir. Kalp yetmezligine neden olabilir.
Kawasaki hastaligi kalp damarlarinda tikanma ve daralmaya yol acarsa kalp krizi, enfarktis, kalp
agrilar ve kalp yetmezIigi ile kalic1 kalp sikayetlerine ve cocugun hayatina mal olabilir. Tedavi
edilmeyen Kawasaki hastalarinda kalp tutulumu %20 ila 25 arasinda degisir bu cocuklardan %1 i
hayatini kaybeder. Tedavi ile 6lim orani1 %0.01 e kadar disurilmektedir. Bu nedenle Kawasaki
hastaliginin erken teshis ve tedavisi cok 6nemlidir.

Hastalik ilk kez Japon Doktor Tomisaku Kawasaki tarafindan 1967 de tanimlandigi i¢in bu adi
almistir.

Kawasaki hastaligi kimlerde gorulur?
Kawasaki hastaligi asagidaki durumlarda daha sik gorilir:

¢ Yas:
o Hastalik Bes yas alt1 cocuklarda gorulur;
* En sik 2 yas civarinda gorulur,
» 8 yas ustl ¢ok nadir gorulir, eriskinlerde goriulmez;
e Erkeklerde kizlardan daha sik gorulur;
e Asyalilarda daha sik gorilir;
e Kis ve erken ilkbaharda sik gorulur.

Hastaligin bu o6zellikleri akla mikrobik ve bulasici hastalikalr ile iligkisi oldugunu getirmekte ancak
bugiine den Kawasaki hastaligindan sorumlu bir mikrop bulunamamaistir.

Kawasaki hastaliginin belirtileri nelerdir ?
Hastalik baslangicta diger gribal sikayetlere benzer. En sik goriilen sikayetler :

e Yuksek ates, ates ortalama 10 gun surer, 40 dereceyi bulan yiiksek ates gorulur.

e Dokiintli: yama seklinde daha ¢ok gogus bolgesine gorulir,

e FEller ve ayaklarda sisme, kizarma ve daha sonra soyulma,

e Eklemlerde sisme agr artrit ( artrit ilerleyebilir), eklemler simetrik olarak tutulur,
e Gozlerde kizariklik ( konjoktivit ) ,

e Boyun lenf bezlerinde sisme,
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Bogaz, agiz ve dudaklarda sisme kizarma, yutma zorlugu, bogaz agrisi ve bogukluk,

Cilek dili sar beyaz dil ustunde kirmizi noktalar gorulur, yada dil kirmiz1 sis ve odemlidir.
ishal gorilir,

Cocukta huzursuzluk vardir.

Kawasaki hastalig1 nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgular teshise yardim eder. Kawasaki hastaligina 6zle bir test
yoktur. Muayene bulgulan teshis koydurur.

e Bes giin stiren yiiksek ates ve asagidakilerden dort tanesi teshis koydurur:
o Konjoktivit ( gozlerde kizarma ),
o Bogaz, dil ve dudaklarda sisme kizarma,
o El ve ayak derisinde ( dokuntu, kizariklik, 6dem yada soyulma ) ,
o Govdede dokuntu,
o Boyun lenf bezlerinde sisme.
e Ayrica kan ve idrar tahlilleri ile inflamasyonun varhigi gosterilir:
o Tam kan sayimi:
= Anemi gorulebilir
= [ltihap hiicreleri artmistir,
* Trombositoz gorulur,
Sedimantasyon yiikselir,
CRP ytukselir,
Karaciger enzimleri ylkselir,
Albumin duser.
e Ayrica hastaligin kalp ve damarlarda yarattigi komplikasyonlar: izlemek amaci ile :
o EKG ( elektrokardiyogram) : kalp elektrosu cekilerek ritim, kalp yetmezligi ve kalp krizi
bulgular izlenir.
o EKO KARDIOGRAFTI : ile koroner arterlerin tutulup tutulmadigina, anevrizma varhgina,
kalp yetmezligi olup olmadigina bakilir.
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Kawasaki hastalig1 nasil tedavi edilir?

Tedavinin amaci Kawasaki hastaligina bagh kalp damarlarinin tutulumunu engellemektir. Tedaviye
ne kadar erken baslanirsa komplikasyonlari onlemek o derece basarili olur. Kawasaki tedavisinde
bircok ila¢ kullanilir.

 Aspirin: Yuksek doz aspirin verilerek:
o Kanin pihtilagmasi engellenir,
o Ates dusurulir,
o Artrit ve eklem iltihabi geriler,
o Dokintiler solar.

Ancak viral ¢ocukluk hastaliklarinda aspirin kullanimi karacigere zararli oldugundan teshisten emin
olmak gerekir.

¢ Gamma globiilin verilir: Kawasaki hastaliginin erken donemlerinde gama globiilin verilmesi
koroner arterlerin inflamasyonu nu ve komplikasyonlarin gelismesini onler.

¢ Plazmaferez yapilir: kanin i¢indeki sivi kismin ve bir kisim proteinlerin alinmasi dir.
Kawasaki hastaligi temelde otoimmiin bir hastaliktir. Yani viicut kendi dokularina saldirir. Bu
saldirida kullanilan proteinler plazmaferez ile alinirsa iltihap ta azalir. Tedavi prensibi buna
dayanir.



Kawasaki hastalig: tehlikeli midir?

Kawasaki hastaligi kalp damarlarini tuttugundan en tehlikeli komplikasyonlar damar tikanmasi veya
daralmasi sonucu ortaya ¢ikar. Kalp krizi, kalp yetmezligi ve kalp agrilari ortaya gikabilir. Bu
komplikasyonlar sonucu tedavi edilmeyen ¢ocuklarin % 1i hayatini kaybeder. % 20 - 25 inde koroner
hasar kalir. Tedavi ile bu oran %0.01 e kadar geriler. Bu nedenle Kawasaki hastaliginin erken teshisi
ve tedavisi cok onemlidir.

Kawasaki hastaligindan korunma:

Kawasaki hastaligi mikrobik bulasici bir hastalik degildir. Hastaliktan bilinen bir korunma yolu
yoktur. Erken teghis ¢ok onemlidir. Hastaligin komplikasyonlarindan korunmak erken teshis ve
tedaviye baghdir.
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