KALSIYUM
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Ca; Ca+2; Serum calcium; Ca++; Calcium - blood test:

Kalsiyum viicudumuzun onemli yap1 taslarindan birisidir. Tum hucreler kalsiyuma ihtiya¢ duyar.
Kemik ve dislerimiz kalsiyumdan olusur. Kalbimizin ¢alismasi, sinir siteminin ileti gondermesi,
kaslarimizin kasilmasi ve kanimizin pihtilagmasi icin kalsiyum gerekir. Kalsiyum kan i¢inde proteine
bagl ve serbest olarak dolasir. Kanda iki tur kalsiyum degerine bakilir. Total kalsiyum ve iyonize
kalsiyum.

Kanda total kalsiyum degerini arttiran ilaclar:

e Kalsiyum tuzlari,

e Lityum,

¢ Tiazid Ditretik ler,

e Tiroksin,

e Vitamin D,

e Asin stt igmek kan kalsiyumunu arttirir.

Kan kalsiyum degerine ne icin bakilir?

Kemik hastaliklari, paratiroit bezi hastaliklar1 ve bobrek hastaliklarinin teghisi ve takibi amaciyla
bakilir.

Kalsiyum icin normal degerler:
Kalsiyum normalde 8,5 - 10,2 mg/dL dir.
Kan kalsiyum miktarim1 arttiran sebepler:

¢ Addison hastalig,
e Asir vitamin D alimi, Vitamin D zehirlenmesi,
¢ Asin kalsiyum alinmasi ( sut alkali sendromu),
« HIV/AIDS,
e Hiperparatiroidi,
e Granillomatoz enfeksiyon hastaliklari;
o Tuberkiiloz,
o Bazi mantar enfeksiyonlari,
e Kemik timorleri,
e Metastatik kemik tumorleri,
e Multipl Myelom,
e Hipertiroidi,
e Paget hastaligi,
e Asin hareketsiz yasam,
e Sarkoidoz,
e Bazi ilaglar:
o Lityum,
o Tamoksifen,
o Tiazid diuretikler Kalsiyum miktarin arttirirlar.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/kalsiyum/

Kan kalsiyumunu diisuren sebepler:

Vitamin D eksikligi,
o Riketsiya,
o QOsteomalazi,
e Hipoparatiroidizm,
e Bobrek yetmezligi,
e Karaciger yetmezligi,
e Magnezyum eksikligi,
e Beslenme bozukluklari,
e Emilim bozuklugu ile seyreden barsak hastaliklari ( malabsorbsyon ),
e Pankreatit kalsiyum miktarini dusurur.

Ayrica asagidaki hastaliklarin tanisinda ve takibinde kan kalsiyum degeri onemli bilgiler
verir:

Deliryum,

¢ Demans,

Multipl Endokrin Neoplazi ler ( MEN I ve MEN II),
Renal hiucreli karsinom, Sekonder hiperparatiroidi.
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