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İdrar yollarının mikrobik enfeksiyon hastalığıdır. Mikroplar idrar yollarına girer, burada çoğalmaya
başlar ve iltihaba neden olur. Enfeksiyon idrar yollarının her bölümünde meydana gelebilir. Hastalık
genellikle idrar çıkışında yani üretra da başlar ve buradan yukarı yayılır.

İdrar yolu enfeksiyonu neden olur?

İdrar yolu enfeksiyonları genellikle bakterinin anüs etrafından idrar yolu çıkışına gelmesi ile başlar.
İdrar yolu çıkışında bakteri çoğalır ve burada enfeksiyon yapar buna üretrit denir. İdrar yaparken
yanma ve sızlamaya neden olur.

Tedavi edilmez ise buradan yukarı yayılarak mesaneye gelir burada çoğalan bakteri mesane
iltihabına neden olur buna sistit denir. Hastada idrar yaparken yanma, sızlama şikayetleri yanında
idrar tutmakta zorluk, sık idrara gitme, gece idrara kalkma, ateş, idrar kaçırma şikayetleri de başlar.

Tedavi edilmez ise mikroplar üreter kanallarından yukarı yayılarak böbreklerde iltihaplanmaya
neden olur. Buna piyelonefrit denir ve çok ciddi bir durumdur. Hastada yüksek ateş vardır ve idrarda
bol iltihap hücresi görülür.

İdrar yolu enfeksiyonlarının en büyük sebebi E. Coli adında bakteridir. E. Coli bakterisi normalde
herkesin bağırsağında bulunan bir bakteridir. Kadınlarda anüs ile idrar çıkışının birbirine yakın
olması ve idrar yolunun kısa olması idrar yolu iltihaplarını kolaylaştırır. Kadınlarda idrar yolu
enfeksiyonu bu nedenle daha sık görülür.

İdrar yolu enfeksiyonu kimlerde görülür?

İdrar yolu enfeksiyonu herkesde ve her yaşta görülebilir ancak aşağıdaki durumlar idrar yolu
enfeksiyonu şansını arttırır:

 Menopoz,
 Diyabet,
 Böbrek taşı,
 Prostat,
 İmmün sistemi zayıf kişiler,
 İdrar yolu anormallikleri

 Reflü, (Vesikulourethral reflü),
 Polkistik böbrek,
 Atnalı böbrek,
 Çift üretra,

 Cinsel aktif bayan,
 Felç,
 Böbrek nakli,
 İdrar kateteri,
 Gebelik idrar yolu enfeksiyonu şansını arttıran faktörlerdir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/idrar-yolu-enfeksiyonu/


İdrar yolu enfeksiyonu belirtileri nelerdir?

İdrar yolu enfeksiyonu hastalığın yeri ve şiddetine bağlı olarak aşağıdaki şikayetlere neden olur.

 Sık idrara gitme,
 Sık sık ve azar azar idrara gitme,
 İdrar tutmakta zorluk,
 İdrar kaçırma,
 Gece idrara kalkma,
 Karın ve pelviste ağrı,
 İdrar yaparken yanma, sızlama,
 Koyu, bulanık ve kokulu idrar yapma,
 İdrarda kan,
 Yan ağrısı ( piyelonefritte ),
 Ateş, üşüme, titreme,
 Bulantı, kusma,
 İştahsızlık.

Kanlı idrar, yan ağrısı, yüksek ateş, üşüme, titreme atakları bulantı böbrek iltihabı (piyelonefrit)
bulgusudur. Bu şikayetlerin varlığında doktora başvurmak gerekir.

İdrar yolu enfeksiyonu nasıl teşhis edilir?

İdrar yolu iltihaplarında hastanın şikayetleri ve fizik muayene teşhise yardımcı olur. Kesin teşhis
laboratuar testler ile konur. İdrar yolu enfeksiyonlarında aşağıdaki testler yapılmalıdır.

 İdrar tahlili,
 İdrar kültürü,
 Hemogram,
 CRP,

Tekrarlayan idrar yolu iltihaplarında ultrason ve ilaçlı grafiler ile altta yatan problem araştırılmalıdır.

İdrar yolu enfeksiyonu tedavisi:

İdrar yolu enfeksiyonlarının tedavisinde antibiyotikler kullanılır. Antibiyotiklerin dozu ve süresi ile
oynanmamalıdır. Antibiyotik tedavisi sonrası doktorunuz idrar tahlilinin tekrarını isteyebilir. Tedavi
sırasında hemogram ve CRP testleri tedaviye cevabı ölçmek amacıyla istenebilir. Piyelonefrit tedavisi
için hastanede yatmak gerekebilir.

İdrar yolu antiseptikleri:

Tekrarlayan idrar yolu iltihaplarını engellemek amacı ile idrar yolu antiseptiği kullanılabilir. İdrar
yolu antiseptikleri sadece idrarda konsantre olabilen, vücudun diğer bölgelerinde bakteri
öldüremeyen ancak idrarda yeterli miktara erişebilen ve bakterilerin üremesini durduran ilaçlardır.
Kullanıldıkları sürece idrarda bakteri üremesine engel olur ve idrar yollarını enfeksiyondan korurlar.
İdrar yolu antiseptikleri uzun süre alınabilirler.

İdrar yolu enfeksiyonundan korunma:

İdrar yolu enfeksiyonları ciddi boyutlara ulaşabilen tehlikeli enfeksiyonlardır. İdrar yolu
enfeksiyonlarından korunmak için:
• Bol su içmek,



• Gerekiyor ise idrar yolu antiseptikleri kullanmak,
• İdrar tutmaya çalışmamak,
• Ayakta idrar yapmamak ve idrar kesesini tam olarak boşaltmak,
• Genital bölgeyi temiz tutmak ancak aşırı temizlik ve tahrişten kaçınmak,
• Genital bölgeye parfüm, vb şeyler sıkmamak,
• Sıkı, dar ve sentetik iç çamaşırları giymemek gerekir.
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