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Idrar yollarinin mikrobik enfeksiyon hastaligidir. Mikroplar idrar yollarina girer, burada ¢ogalmaya
baslar ve iltihaba neden olur. Enfeksiyon idrar yollarinin her boluimunde meydana gelebilir. Hastalik
genellikle idrar ¢ikisinda yani uretra da baslar ve buradan yukari yayilir.

Idrar yolu enfeksiyonu neden olur?

Idrar yolu enfeksiyonlar genellikle bakterinin aniis etrafindan idrar yolu ¢ikisina gelmesi ile baslar.
idrar yolu ¢ikisinda bakteri cogalir ve burada enfeksiyon yapar buna iiretrit denir. idrar yaparken
yanma ve sizlamaya neden olur.

Tedavi edilmez ise buradan yukar: yayilarak mesaneye gelir burada ¢ogalan bakteri mesane
iltihabina neden olur buna sistit denir. Hastada idrar yaparken yanma, sizlama sikayetleri yaninda
idrar tutmakta zorluk, sik idrara gitme, gece idrara kalkma, ates, idrar kacirma sikayetleri de baglar.

Tedavi edilmez ise mikroplar uireter kanallarindan yukar yayilarak bobreklerde iltihaplanmaya
neden olur. Buna piyelonefrit denir ve ¢ok ciddi bir durumdur. Hastada yuksek ates vardir ve idrarda
bol iltihap hucresi gorulur.

Idrar yolu enfeksiyonlarinin en biiyiik sebebi E. Coli adinda bakteridir. E. Coli bakterisi normalde
herkesin bagirsaginda bulunan bir bakteridir. Kadinlarda aniis ile idrar ¢ikisinin birbirine yakin
olmasi ve idrar yolunun kisa olmasi idrar yolu iltihaplarini kolaylastirir. Kadinlarda idrar yolu
enfeksiyonu bu nedenle daha sik gorulur.

Idrar yolu enfeksiyonu kimlerde goriiliir?

Idrar yolu enfeksiyonu herkesde ve her yasta gériilebilir ancak asagidaki durumlar idrar yolu
enfeksiyonu sansini arttirir:

e Menopoz,
e Diyabet,
e Bobrek tasi,
¢ Prostat,
o Immiin sistemi zayif kisiler,
o Idrar yolu anormallikleri
o Refli, (Vesikulourethral reflii),
o Polkistik bobrek,
o Atnali1 bobrek,
o Cift uretra,
¢ Cinsel aktif bayan,
e Felg,
e Bobrek nakli,
o Idrar kateteri,
¢ Gebelik idrar yolu enfeksiyonu sansini arttiran faktorlerdir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/idrar-yolu-enfeksiyonu/

Idrar yolu enfeksiyonu belirtileri nelerdir?
Idrar yolu enfeksiyonu hastahgin yeri ve siddetine bagh olarak asagidaki sikayetlere neden olur.

e Sik idrara gitme,

e Sik sik ve azar azar idrara gitme,
e Idrar tutmakta zorluk,

o Idrar kacirma,

¢ Gece idrara kalkma,

« Karin ve pelviste agri,

o Idrar yaparken yanma, sizlama,
e Koyu, bulanik ve kokulu idrar yapma,
e Idrarda kan,

¢ Yan agrnisi ( piyelonefritte ),

e Ates, usume, titreme,

¢ Bulanti, kusma,

o Istahsizlik.

Kanli idrar, yan agrisi, yiksek ates, iisiime, titreme ataklar: bulant1 bobrek iltihabi (piyelonefrit)
bulgusudur. Bu sikayetlerin varliginda doktora basvurmak gerekir.

Idrar yolu enfeksiyonu nasil teshis edilir?

Idrar yolu iltihaplarinda hastanin sikayetleri ve fizik muayene teshise yardimci olur. Kesin teshis
laboratuar testler ile konur. Idrar yolu enfeksiyonlarinda asagidaki testler yapiimalidir.

idrar tahlili,
idrar kiltiird,
e Hemogram,
e CRP,

Tekrarlayan idrar yolu iltihaplarinda ultrason ve ilach grafiler ile altta yatan problem arastirilmalidir.
Idrar yolu enfeksiyonu tedavisi:

Idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisinde antibiyotikler kullanilir. Antibiyotiklerin dozu ve siiresi ile
oynanmamalidir. Antibiyotik tedavisi sonrasi doktorunuz idrar tahlilinin tekrarini isteyebilir. Tedavi
sirasinda hemogram ve CRP testleri tedaviye cevabi 0lgmek amaciyla istenebilir. Piyelonefrit tedavisi
icin hastanede yatmak gerekebilir.

Idrar yolu antiseptikleri:

Tekrarlayan idrar yolu iltihaplarini engellemek amaci ile idrar yolu antiseptigi kullanilabilir. idrar
yolu antiseptikleri sadece idrarda konsantre olabilen, viicudun diger bolgelerinde bakteri
oldiremeyen ancak idrarda yeterli miktara erisebilen ve bakterilerin iiremesini durduran ilaglardir.
Kullanildiklar surece idrarda bakteri iremesine engel olur ve idrar yollarini enfeksiyondan korurlar.
Idrar yolu antiseptikleri uzun siire alinabilirler.

Idrar yolu enfeksiyonundan korunma:

Idrar yolu enfeksiyonlar ciddi boyutlara ulasabilen tehlikeli enfeksiyonlardir. Idrar yolu
enfeksiyonlarindan korunmak icin:
* Bol su igmek,



* Gerekiyor ise idrar yolu antiseptikleri kullanmak,

+ Idrar tutmaya calismamak,

* Ayakta idrar yapmamak ve idrar kesesini tam olarak bosaltmak,

* Genital bolgeyi temiz tutmak ancak asir1 temizlik ve tahristen kacinmak,
* Genital bolgeye parfiim, vb seyler stkmamak,

« Siki, dar ve sentetik i¢ camasirlar giymemek gerekir.
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