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Hepatit B Viris Testleri: Hepatit serolojisi, Hepatit markirlar

Hepatit B virus enfeksiyonu insandan insana kan, semen, viicut salgilan ile kolay bulasan yaygin
gorulen ve ulkemizde giderek artan bir enfeksiyondur. Hepatit B enfeksiyonunun teshisinde bircok
laboratuar testleri kullanilir. Testlerin daha iyi anlagilmasi i¢in su kelimelerin anlamlarina bir
bakalim:

Seroloji: Hepatit viruslerinin ve bunlara kars: olusan antikorlarin tespit yontemine serolojik
inceleme denir.

Markir ( marker ): Serolojik incelemeler sirasinda virtuslerin incelenen parcalarina markir denir.
Antijen: Viicudun bagisiklik sistemi tarafindan yabanci kabul edilen ve kendisine karsi savas agilan
mikrop parcasi.

Antikor: Antijenin ortadan kaldirilmas: i¢in bagisiklik sistemi tarafindan yapilmis silah.

Hepatit B laboratuar testleri virase ait olan bir¢cok antijen ve antikorun aranmasindan olusur. Bu
serolojik testlere markir da denir. Hepatit markirlar: hastaliginin durumu hakkinda detayh bilgi
Verir.

Hepatit B testleri nelerdir?

Hepatit B virus testleri virusun proteinleri ve bunlara kars: olusan antikorlardan ibarettir. Bu
testlere hepatit markir1 yada hepatit serolojisi de denir.

* HBs-Ag,

¢ Anti-HBs,

* Anti-HBc IgG,

* Anti-HBc IgM en sik istenen hepatit testleridir.

Hepatit markirlarinin anlami nedir?

HBsAg: Hepatit B virusu (HB) yuzey (s) antijeni (Ag) dir. Yani hepatit b virisinun yuzeyinde yer
alan bir protein, bir yapi tasidir. Eger viriis karacigerde ¢ogaliyor ise bu proteinden yapmasi

gerekir. Akut ve kronik hepatit sirasinda HBsAg pozitif bulunur. HBsAg nin pozitif olmasi bu
hastanin kaninda hepatit viriisii oldugunu ve bulastirici oldugunu gosterir. HBsAg hepatit asisi
yapmak icin de kullanilir. Normal insan bagisiklik sistemi virtisii ortadan kaldirmak icin HBsAg karsi
antikor uretir. Antikor olusup olusmadigi Anti-HBs testi ile anlagilir.

Anti-HBs: Hepatit B ylizey antikoru. Bagisiklik sisteminin Viriisii ortadan kaldirmak amaciyla
Urettigi silahtir. Anti-HBs testinin pozitif olmas1 bagisiklik sisteminin calismaya basladigini ve viriisii
temizlemeye basladigini gosterir. Anti-HBs pozitifligi ayn1 zamanda asinin da tuttugunu gosterir. Bu
antikorun erken donemde yapilani Anti-HBs IgM hepatit B hastaliginin erken donemde oldugunu
veya 6 ay i¢inde gecirildigini gosterir. Ge¢ antikorlar yani Anti-HBs IgG pozitifligi gecirilmis hepatit
B de ve kronik hepatit de pozitif olur.

Anti-HBc: Hepatit B virusu kor antikorudur. Yani virusin i¢inde yer alan onemli bir proteine karsi
gelisen antikordur. Akut hepatit geciren hastalarda pozitif olur ve hayat boyu pozitif devam eder.
Anti-HBc pozitifligi hastanin ge¢mis bir zamanda hepatit b hastaligini gegirdigini gosterir. Anti-HBc
pozitifligi as1 ile olmaz.
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Anti-HBc IgM: hepatit B kor antijenine karsi yeni yapilmis IgM tiirti antikor varhigini1 gosterir. Anti-
HBc IgM pozitifligi akut veya son 6 ay icinde gecirilmis enfeksiyonu gosterir.

Hepatit markirlar asagidaki sorulara cevap vermek igin istenir
* Hasta akut hepatit b hastas1 m1?

 Hasta hepatit B hastaligin1 gegirmis mi?,

» Hasta hepatit B hastaligina karsi asilima,

* Hasta hepatit B tasiyicisi mi1?

Hepatit B testleri ne ifade ediyor?

MARKIR SONUC ANLAMI
Ef:ﬁgBC E:g::g E;(;Zg{tl l]gugyeoglirmemis ve hastaliga karsi bir
Anti-HBs Negatif '
HBs Ag Negatif
Anti-HBc Pozitif Hastalig1 gecirmis ve dogal bagisikligi var.
Anti-HBs Pozitif
HBs Ag Negatif
Anti-HBc Negatif Asidan dolay1 bagisikligi var korunuyor.
Anti-HBs Pozitif
HBsAg Pozitif
iﬁti:ggz TgM ggz:ii Akut hepatit B enfeksiyonu.
Anti-HBs Negatif
HBsAg Pozitif
iﬁti:ggz TgM ;‘;z:;fif Kronik hepatit B enfeksiyonu
Anti-HBs Negatif
Anti-HBc Negatif 1- Iyilesme doneminde akut enfeksiyon
2- Anti HBc yanlis pozitif olabilir tekrari
HBsAg Pozitif uygundur,
: : 3- Kronik enfeksiyon, olabilir.
Anti-HBs Negatif 4- fleri tetkik geer.

HBV DNA PCR testi nedir neden istenir?

PCR testi kanda virtisiin varligini gesidini ve miktarini1 gosteren testtir. Viriisin pargasi yada
antikoru degil direk olarak kendisinin gosteren ¢ok onemli bir testtir. HBV DNA PCR testi
viicudumuzda viris var ise erken donemde pozitif olan bir testtir.

Hepatit B testleri ne zaman pozitif olur?

Serolojik testler hastalik kapildiktan 3 ila 6 ay sonra testler pozitif olur. HBV DNA PCR testi ise
hastalik kapildiktan birkac hafta sonra pozitif olmaya baslar.

Hastalik kaptigimdan siipheleniyorum ancak testler negatif ne yapmaliyim?

Hepatit B testlerinin pozitif olmasi aylar alabilir. Hastalik kaptiginizdan siipheleniyorsaniz ve
bagisikliginiz yoksa en kisa zamanda as1 ve immiin globiilin ile hayat boyu korunma saglanabilir.



HBV DNA PCR testi en erken pozitif olan testtir.Erken donemde hepatit teshisi koyduran test var mi?
HBV DNA PCR testi haftalar icinde pozitif olur ve akut hepatit B teshisi koymamizi saglar.

Hepatit B nin erken donemde teshis edilmesini onemi nedir?

Hastalik bulast1 ve erken donemde as1 ve immin globiilin ile korunma saglanamad: ise anti viral
ilaclar ile hepatit B viriisiin tedavisi ve kroniklesmesinin azaltilmasi mimkundur. Bu nedenle akut
Hepatit B nin erken donemde teshis ve tedavisi onemlidir.

Stuipheli durumlarda sadece hepatit B testi yaptirsam yeterlimi?

Hayir, supheli durumlarda kan yoluyla bulasabilecek en tehlikeli hastaliklarin taranmasi gerekir. Bu
durumda Hepatit B , Hepatit C ve HIV taramasi yapilmasi erken dénemde teshis ve tedavilerinin
yapilmasi gerekir. Siipheli durumlarda asagidaki testlerin yapilmasi onerilir:

* HBsAg,

¢ Anti-HBs,

* Anti-HBc IgG,

e Anti-HBc IgM,

e Anti-HCV,

o Anti-HIV testleri yapilmalidir.

Ancak bu testlerin pozitif olmasi1 zaman alacaktir. Test sonuclar: negatif ise tekrarlanmali ve bir
enfeksiyon hastaliklar1 uzmanina danisilmahdar.



