HEPATIT A TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit A, Hepatit A viriisinin (HAV) neden oldugu, fekal-oral yolla bulasan akut bir karaciger
enfeksiyonudur. Diinya genelinde 6zellikle sanitasyonun yetersiz oldugu bolgelerde yaygin olarak
gorulmektedir. Hastalik genellikle kendi kendini sinirlar ve kroniklesmez; ancak nadiren fulminan
hepatit tablosuna ilerleyebilir. Hepatit A'nin tanisinda kullanilan serolojik ve molekiiler testler,
hastaligin evresini, bulasiciligini ve bagisiklik durumunu belirlemede kritik 6neme sahiptir.

Hepatit A Viriisu ve Enfeksiyonun Dogal Seyri

HAV, Picornaviridae familyasinin Hepatovirus cinsine ait, zarfsiz, tek sarmalli RNA virusudur.
Enfeksiyon stireci su evrelerden gecer:

1. inkiibasyon donemi (2-6 hafta): Viriis replikasyonu gerceklesir, semptom yoktur.

2. Prodromal (pre-ikterik) donem: Halsizlik, istahsizlik, bulanti, ates gorilir. Bu donemde
viriis diskida yogun olarak atilir.

3. ikterik donem: Sarilik, koyu idrar, acik renkli disk: ortaya ¢ikar. Karaciger enzimleri (ALT,
AST) yukselir.

4. Tyilesme dénemi: Semptomlar geriler, karaciger fonksiyonlar: normale doner.

Hepatit A Tanisinda Kullanilan Testler

2.1. Anti-HAV IgM
e Anlam: Akut enfeksiyonun gostergesidir.
e Pozitiflik zamani: Semptomlarin baslangicindan itibaren 1-2 hafta i¢cinde saptanir.
« Siire: Genellikle 3-6 ay boyunca pozitif kalir (nadiren 12 aya kadar).

 Klinik onemi: Aktif enfeksiyon tanisi koyar. IgM pozitifligi, hastanin bulasici oldugunu
gosterir.

2.2, Anti-HAV IgG

e Anlami: Gegirilmis enfeksiyon veya asilamaya bagh bagisikligi gosterir.
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¢ Pozitiflik zamani: IgM’den sonra, genellikle semptomlarin 3-4. haftasinda ortaya cikar.

e Siire: Omiir boyu pozitif kalir.

¢ Klinik onemi: Bagisiklik durumunu belirler. IgG pozitif ve IgM negatif ise kisi bagisiktir.

2.3. HAV RNA (PCR)

e Anlamau: Viriisiin genetik materyalinin dogrudan saptanmasidir.

e Kullanim alani: Erken tani, 6zellikle serolojik testlerin yetersiz kaldigi durumlarda
(imminosupresif hastalar, yenidoganlar).

o Ornek: Serum, plazma veya diski.

¢ Klinik onemi: Akut enfeksiyonun erken doneminde pozitiflesir; IgM’den daha erken
saptanabilir.

2.4. Karaciger Fonksiyon Testleri

¢ ALT (Alanin Aminotransferaz): Hepatoseliler hasarin en spesifik gostergesidir. Akut
hepatitte 1000 IU/L’nin uzerine cikabilir.

e AST (Aspartat Aminotransferaz): ALT ile birlikte yukselir; ancak daha az spesifiktir.

o Bilirubin: Ikterik dénemde total ve direkt bilirubin yiikselir.

e ALP (Alkalen Fosfataz) ve GGT: Kolestaz varliginda yiikselir.

2.5. Diger Testler

e Tam kan sayimi: Lokopeni ve lenfositoz gorulebilir.

e Protrombin zamani (PT): Fulminan hepatit siiphesinde karaciger yetmezligini
degerlendirmek icin kullanilir.

Testlerin Yorumlanmasi

Anti-HAV IgM Anti-HAV IgG HAV RNA Yorum
Pozitif Negatif Pozitif Akut enfeksiyon (erken donem)



Anti-HAV IgM Anti-HAV IgG HAV RNA Yorum

Pozitif Pozitif Negatif/Pozitif Akut enfeksiyon (ge¢ donem)

Negatif Pozitif Negatif Gegirilmis enfeksiyon veya asi bagisikligi
Negatif Negatif Pozitif Cok erken enfeksiyon veya immunosupresyon
Negatif Negatif Negatif Duyarh kisi (bagisik degil)

Klinik Senaryolar

1. Akut hepatit siiphesi: Anti-HAV IgM ve ALT diizeyleri istenir.

2. Bagusiklik taramasi: Anti-HAV IgG bakilir.

3. Asi1 sonrasi yanit degerlendirmesi: Anti-HAV IgG olgulur.

4. Fulminan hepatit: PT, bilirubin, ALT/AST ve HAV RNA degerlendirilir.

Sonug

Hepatit A tanisinda Anti-HAV IgM akut enfeksiyonu, Anti-HAV IgG ise bagisiklig: gosterir. HAV RNA,
erken tanida ve 6zel durumlarda degerlidir. Karaciger fonksiyon testleri hastaligin siddetini
degerlendirmede yardimcidir. Dogru yorumlama, gereksiz testlerin 6nlenmesi ve uygun klinik
yonetim icin esastir.

COKTAN SECMELI TEST (15 SORU)
1. Hepatit A viriisii (HAV) ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Zarfh, ¢ift sarmalli DNA virusudir.
B) Picornaviridae familyasinda yer alan zarfsiz, tek sarmalli RNA virusudur.
C) Kronik hepatit yapma orani yuksektir.
D) Sadece kan yoluyla bulasir.

E) Hepatit B virusu ile ayn1 familyada yer alir.

2. Akut Hepatit A enfeksiyonunun tanisinda en sik kullanilan serolojik test hangisidir?

A) Anti-HAV IgG
B) HBsAg

C) Anti-HAV IgM
D) Anti-HCV

E) HAV RNA

3. Anti-HAV IgM pozitifligi genellikle ne kadar siire devam eder?

A) 1-2 hafta

)
B
C) 2-3 y1l
D) Omiir boyu
E) 10 gun



4. Anti-HAV IgG pozitifligi asagidakilerden hangisini gosterir?

A) Akut enfeksiyon

B) Kronik enfeksiyon

C) Gegirilmis enfeksiyon veya as1 bagisiklig
D) Fulminan hepatit

E) Virtstin digkida atildigini

5. HAV RNA (PCR) testi hangi durumda ozellikle degerlidir?

A) Kronik hepatit tanisinda

B) Immiinosupresif hastalarda erken tanida
C) Asi1 sonrasi bagisiklik degerlendirmesinde
D) Sadece digki orneginde calisilabilir

E) Anti-HAV IgG ile birlikte rutin taramada

6. Hepatit A enfeksiyonunda ALT diizeyi genellikle nasil seyreder?

A) Normal sinirlarda kalir

B) Hafif yiikselir (100 IU/L alt1)
C) 1000 IU/L’nin uzerine ¢ikabilir
D) Sadece bilirubin yukselir

E) ALT yukselmez, AST yiikselir

7. Asagidaki test sonucglarindan hangisi akut Hepatit A enfeksiyonunun ge¢ donemini
gosterir?

A) Anti-HAV IgM negatif, Anti-HAV IgG negatif
B) Anti-HAV IgM pozitif, Anti-HAV IgG negatif
C) Anti-HAV IgM pozitif, Anti-HAV IgG pozitif
D) Anti-HAV IgM negatif, Anti-HAV IgG pozitif
E) HAV RNA pozitif, Anti-HAV IgM negatif

8. Hepatit A virusu en sik hangi yolla bulasir?

A) Kan transfiizyonu
B) Cinsel temas

C) Fekal-oral yol

D) Damlacik yolu

E) Perinatal yol

9. Hepatit A’da fulminan hepatit siiphesinde asagidaki testlerden hangisi karaciger
yetmezligini degerlendirmede en onemlidir?

A) Anti-HAV IgG

B) Protrombin zamani (PT)
C) HAV RNA

D) Tam kan sayim1

E) Anti-HAV IgM

10. Anti-HAV IgM negatif, Anti-HAV IgG negatif, HAV RNA negatif olan bir kisi icin en
dogru yorum hangisidir?



A) Akut enfeksiyon

B) Gegirilmis enfeksiyon

C) As1 bagisikhigi

D) Duyarh kisi (bagisik degil)

E) Kronik tasiyici

11. Hepatit A enfeksiyonunda viriisiin diskida en yogun atildigi donem hangisidir?

A) inkﬁbasyon doneminin sonu ve prodromal donem

B) Ikterik donemin sonu

C) lyilesme donemi

D) Sadece ikterik donem

E) Kronik donem

12. Asagidaki testlerden hangisi Hepatit A’da kolestaz varhigini gostermede kullanilir?

A) ALT

B) AST

C) ALP ve GGT
D) Anti-HAV IgM
E) HAV RNA

13. Hepatit A asis1 sonrasi bagisiklik yanitini1 degerlendirmek icin hangi test kullanilir?

A) Anti-HAV IgM
B) Anti-HAV IgG
C) HAV RNA
D) HBsAg

E) Anti-HCV

14. Hepatit A enfeksiyonunun inkiibasyon siiresi genellikle ne kadardir?

A) 1-3 gun

B) 2-6 hafta

C) 3-6 ay
)

3]

) 5-10 giin
15. Asagidaki ifadelerden hangisi Hepatit A icin yanhstir?

A) Genellikle kendi kendini sinirlar.

B) Kroniklesme orani ¢ok dusuktur.

C) Anti-HAV IgG omur boyu pozitif kalir.
D) Sadece kan yoluyla bulasir.

E) Fulminan hepatit nadiren gorulebilir.

CEVAP ANAHTARI VE DETAYLI ACIKLAMALAR

1. B) HAV, Picornaviridae familyasinin Hepatovirus cinsine ait, zarfsiz, tek sarmalli RNA virasudur.
Zarfl degildir, DNA degildir, kroniklesmez ve sadece kan yoluyla bulasmaz. Hepatit B ile ayni
familyada degildir (HBV, Hepadnaviridae familyasindadir).

2. C) Akut Hepatit A tanisinda en sik kullanilan test Anti-HAV IgM’dir. IgM, semptomlarin



baslangicindan itibaren 1-2 hafta icinde pozitiflesir ve aktif enfeksiyonu gosterir. Anti-HAV IgG
gecirilmis enfeksiyon veya asi bagisikligini gosterir. HBsAg Hepatit B, Anti-HCV Hepatit C ile
ilgilidir.

3. B) Anti-HAV IgM genellikle 3-6 ay boyunca pozitif kalir; nadiren 12 aya kadar uzayabilir. 1-2 hafta
cok kisa, omur boyu ise IgG icin gecerlidir.

4. C) Anti-HAV IgG, gecirilmis enfeksiyon veya asilamaya bagh bagisikligi gosterir. Akut enfeksiyon
IgM ile gosterilir. Kronik enfeksiyon Hepatit A’da gorulmez. Fulminan hepatit klinik bir tablodur, tek
basina IgG ile gosterilmez.

5. B) HAV RNA (PCR), o6zellikle immiinosupresif hastalarda, yenidoganlarda ve serolojik testlerin
yetersiz kaldig1 durumlarda erken tani icin degerlidir. Kronik hepatit tanisinda kullanilmaz. As1
sonrasi bagisiklik IgG ile degerlendirilir. Rutin taramada tercih edilmez.

6. C) Akut Hepatit A’da ALT duzeyi genellikle 1000 [U/L’nin uzerine ¢ikabilir. Normal sinirlarda
kalmaz, hafif ylikselme ile sinirh degildir. AST de yiikselir ancak ALT daha spesifiktir. Sadece
bilirubin ylukselmez.

7. C) Anti-HAV IgM pozitif ve Anti-HAV IgG pozitif olmasi, akut enfeksiyonun ge¢ donemini gosterir.
IgM erken donemde tek basina pozitiftir; IgG sonradan eklenir. IgM negatif/IgG pozitif ise gegirilmis
enfeksiyon veya as1 bagisikligidir.

8. C) Hepatit A en sik fekal-oral yolla bulasir. Kan transfiizyonu, cinsel temas ve perinatal yol
Hepatit B ve C i¢in daha tipiktir. Damlacik yolu ile bulasmaz.

9. B) Fulminan hepatit siiphesinde Protrombin zamani (PT) karaciger sentez fonksiyonunu ve
yetmezligi degerlendirmede en 6nemli testtir. Anti-HAV IgG bagisiklik gosterir, HAV RNA tanisal
olabilir ancak yetmezlik degerlendirmesinde PT onceliklidir.

10. D) Anti-HAV IgM negatif, Anti-HAV IgG negatif ve HAV RNA negatif olan kisi duyarhdir, yani
bagisik degildir. Akut enfeksiyon i¢in IgM veya RNA pozitifligi gerekir. Gegirilmis enfeksiyon veya
as1 bagisikligi i¢in IgG pozitif olmalidir.

11. A) Virts en yogun olarak inkitbasyon doneminin sonu ve prodromal (pre-ikterik) donemde
diskida atilir. Tkterik dénemde atihim azalir. Iyilesme doneminde ise genellikle yoktur.

12. C) ALP ve GGT kolestaz varligini gostermede kullanilir. ALT ve AST hepatoseliiler hasari
gosterir. Anti-HAV IgM ve HAV RNA enfeksiyon tanist ile ilgilidir.

13. B) As1 sonrasi bagisiklik yanitin1 degerlendirmek icin Anti-HAV IgG kullanilir. IgM akut
enfeksiyonu gosterir. HAV RNA aktif replikasyonu gosterir. HBsAg ve Anti-HCV farkh viruslerle
ilgilidir.

14. B) Hepatit A'nin inkiibasyon suresi genellikle 2-6 hafta arasindadir. 1-3 gun ¢ok kisa, 3-6 ay ¢ok

uzundur.

15. D) “Sadece kan yoluyla bulasir” ifadesi yanlistir; Hepatit A esas olarak fekal-oral yolla bulasir.
Diger ifadeler dogrudur: Hastalik genellikle kendi kendini sinirlar, kroniklesme ¢ok diisuktir, Anti-
HAV IgG omur boyu pozitif kalir ve fulminan hepatit nadiren gortlebilir.



