GRAVES HASTALIGI
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Graves

Toksik guatr, Diffuz guatr, Graves’ Disease, Diffuse thyrotoxic goitre.
Graves hastalig1 nedir?

Tiroid bezi boyun 0n tarafinda yer alan ve salgiladigi hormonlar ile viicudun metabolizmasini
hizlandiran bir bezdir. Tiroid bezi salgiladigi T3 ve T4 hormonlari ile biitiin viicudun metabolik hizini
ayarlar. Tiroid bezi beyinden salgilanan Tiroid Stimillan Hormon ( TSH) denilen bir hormon ile
kontrol edilir. Graves hastalig1 hipertiroidiye yol acan (Tiroid bezinin ¢ok ¢alismasina yol acan) en sik
hastaliktir. Graves hastaligi otoimmiin hastaliktir, yani viicudun kendi dokusuna karsi olusan
antikorlar nedeniyle ortaya cikar (TSH benzer antikor = TRAB= Tiroid Reseptor Antikoru= TSI =
Tiroid Stimiilan immiinglobiilin). Bu anti Tiroid antikorlar Tiroid bezinin ¢ok galismasina sebep olur.
Tiroid Stimillan Hormon benzeri bu antikorlar hastaligin ana sebebidir. Graves hastaliginda ortaya
cikan TSI beyinden salgilanan TSH gibi etki ederek tiroid bezinin ¢ok ¢alismasina ve asir1 hormon
ureterek metabolizmanin artmasina yol acar. Tiroid bezi buyur ( GUATR). Hastalik geng-orta
yaslarda ve kadinlarda daha sik gorulur ve dunyada 10 milyondan fazla insani etkiler. Ailede
otoimmun hastalik olanlarda daha sik gorulur.

Graves hastaliginin belirtileri nelerdir?

Hastalik genellikle genc orta yaslarda ortaya cikar, yavas seyirli bir hastaliktir, hastalarin %30 unda
goz belirtileri olabilir ( firlamis gozler, goz kurumas;, irritasyon vb.), ayrica siklikla

» Konsantrasyon giicligi,

e Cift gorme,

e Sik diskilama,

e Tiroid bezinin buyumesi ( guatr),
e Erkeklerde meme dokusunun buyumesi( jinekomasti),
e Ellerde titreme,

o Impotans ve libido azalmast,

e Carpinty, aritmi,

e Uykusuzluk,

e Kaslarda gucsuzluk,

o istah artmast,

e Sinirlilik, depresyon, anksiyete,
e Asin terleme,

e Kilo kayb1 gorulur.

Gebelerde Graves hastalig1 bebekte gecici hipertiroidiye yol acar. Tiroid hormonlarina uzun siire
yuksek dozda maruz kalmak kemik erimesine yol acar. Tiroid hormonlarinin ani ve asir yikselmesi
tiroid krizine denilen agir tabloya yol acar.

Graves hastalig1 nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve klinik muayene teghisin temelini olusturur, hastada guatr varhig: ve goz
bulgular Graves hastaligini destekler, ayrica laboratuvar testleri teshisi destekler. Hastalarin %50


https://enfeksiyonhastaliklari.com/graves-hastaligi/

sinde klinik bulgu ve sikayet yoktur, hastalik sadece laboratuvar testleri ile teshis edilir. Hasta
kaninda bakilacak olan

o TSH,
e T3 (triiodo trionin),
e T4 ( tetra iodo trionin) hormonlar: ve bu hormonlarin serbest miktarlari
e Free T3, Fee T4 teshise yardimci1 olur.
e Troid bezine karsi gelisen antikorlar bakilabilir
o TSI= TRAB ( tiroid Stimulan Immunglobﬁlin = TRAB= tiroid reseptor antikoru) Graves
hastaligina 0zgiidir tan1 koydurur,
o Tiroid Peroksidaz antikoru ( Anti TPO) Graves hastaligina 6zgu degildir Hashimoto
hastaliginda da pozitif olur.
o Anti Tiroglobtlin ( Anti Tg) de Graves hasatligina 6zgu degildir.

Graves Hastaligina Laboratuvar disi tan1 yontemleri:

e Ultrasonografi: tiroid bezinin buyuklugu tespit edilir.

o Radyoaktif Iyot tutulumu: tiroid bezi iyot ile calisir. Graves hastahginda fazla ¢alisan tirodi
dokusu verilen iyodu fazlaca tutar. Graves hastaligi igin 6nemli bir testtir. Verilen radyoaktivite
bir hastaliya yol agmayacak kadar duguktir.

Graves hastaliginin tedavisi:
Tedavide tiroid den salinan hormon fazlaligini durdurmak hedeflenir, bu amacla:

e Anti tiroid ilaglar ile hormon yapilmasi engellenmeye caligilir,
¢ Radyoaktif iyot ile tiroid dokusu harap edilerek fazla ¢alismasi onlenir,
e Bazen cerrahi olarak fazla calisan tiroid bezi ¢ikartilir.

Hormon seviyesi normale indirildigi zaman g6z bulgular1 hizla geriler. Sinirlilik, carpinti, terleme,
anksiyete gibi sikayetler beta bloker ilaclar ile tedavi edilir.
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