GENITAL HERPES
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Genital herpes cinsel yolla bulasan viral bir hastaliktir. Sebebi Herpes simplex virts tur. Genital
bélgede ici siv1 dolu kesecikler ( uguk ), agr ve kasintiya neden olur. {lk seferde iyilesmesi 3- 4 hafta
sturer. Herpes viris viicutta saklanir, siklikla alevlenir ve sikayetler tekrar eder, her seferinde siire
ve siddeti azalarak siirer. Iyilesme donemlerinde hasta bulastiricidir.

Genglerde sik gorilir, sikligi giderek artmaktadir. Herpes simplex virtisiin 2 tipi vardir: tip 1 daha
cok dudak; tip 2 ise genital bolgede cikar. Kadinlarda daha sik gorulir. Cinsel yolla bulasir, dis
ortamda uzun siire canl kalamaz. Goriiniir lezyon olmasa da tasiyicilar hastaligi bulastirabilirler.
Herpes lezyonlar: kanamali ve iilserli lezyonlardir, diger cinsel yolla bulasan hastaliklarin kapilma
sansini da arttirir.

Genital herpes belirtileri nelerdir?

Herpes hastalarinin ¢ogu hasta olduklarinin bile farkinda degillerdir. Sikayetleri ¢ok hafif olur,
bocek 1sir1g1 sanilir. Herpes bulasan her hasta da sikayet ortaya ¢ikmaz, ancak bu insanlar hastalig:
tasir ve bulagtirirlar. Sikayeti olan hastalarda ise ozellikle ilk atak oldukca sikintili gecer. Hastalik
mikrobun kapilmasindan 2 hafta sonra baslar ve iyilesmesi 3-4 hafta kadar siirer.

¢ Genital bolge ve antis etrafinda kizariklik,

o Ici siv1 dolu kesecikler,

¢ Kasinty,

e Agri, sizlama,

¢ Lenf bezlerinde sisme,

e Halsizlik,

o Ates,

e Grip benzeri sikayetler olur,

¢ Kesecikler patladiktan sonra o bolgede ulserler olur( aft gibi ),

flk atag takiben bir yil icinde 4 -5 atak daha gegirilir. Her atakta sikayetler ve siire biraz daha
hafifler. Yillar i¢inde ataklarin siiresi ve siddeti azalarak surer.

Genital herpes komplikasyonlari:

Genital herpes eriskinlerde agrili Genital lezyonlara yola a¢ar, immiin sistemi zayif kisilerde
sikayetler cok agir ve siddetli olabilir.

Immiin sistemin zayifladig: durumlarda beyin, beyin zar iltihabina ( meningo-ansefalit ) yola agabilir.
Genital herpes dogum kanalindan bulasirsa bebeklerde beyin iltihaplanmasina neden olabilir, bu ¢ok
ciddi ve 6liimciil bir durumdur. Gebelik sirasinda herpes ataklar bu nedenle tehlikelidir. Ozellikle
gebelik sirasinda herpes kapilmasi ve ilk atagin gebelik sirasinda gecirilmesi bu riski daha da
arttirir. Dogumda aktif Genital herpesi olan hastalarin bu nedenle sezaryen ile dogum yapmalari
bebegin korunmasi agisindan onemlidir.

Hastaligin ve ataklarin siddetinden bagimsiz olarak herpes ataklar: sirasinda hastada psikolojik
stres, depresyon gorulir.

Genital Herpes nasil teshis edilir?

Genital herpes sikayetleri kisiden kisiye cok farkli olabilmektedir, kimi insanda hicbir sikayet
olmazken kimi insanda siddetli lezyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Lezyonlarin varliginda hastaligi klinik


https://enfeksiyonhastaliklari.com/genital-herpes/

olarak teshis etmek kolaydir. Lezyondan alinan ornek laboratuarda incelenerek kolayca teshis konur(
HSV PCR ). Ancak lezyon olmayan veya ataklar arasinda sikayeti olmayan insanlarda ancak kan
testleri ile genital herpes varligi gosterilebilir. Kan testleri ile herpes virts antikorlar1 ( HSV 1 ve
HSV 2 ) gosterilir.

Genital herpes nasil tedavi edilir?

Herpesi tamamen ortadan kaldiracak bir tedavi yoktur. Ancak antiviral ilaglarla hastaligi, siiresini,
siddetini azaltmak ve atak sayisini azaltmak mumkundir. Ayrica uzun sureli sipressyon tedavileri
cinsel partnere bulasma sansini azaltir.

Genital herpesten nasil korunulur?

Kondom kullanimi genital herpes bulasma sansini azaltir. Goriintr lezyon varligi bulasma sansini gok
arttirir ancak birgok hasta goriiniirde lezyon olmasa da hastaligi bulastirir. Cok eslilik, cinsel yolla
bulasan bir hastaligi olmak Genital herpes kapma sansini arttirir.
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