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Ferritin testi; Serum ferritin;

Ferritin hücrelerin içinde ilerde kullanılmak üzere demir saklayan proteindir. İnsan vücudu için
demir çok değerlidir. Vücudumuz demiri atamaz, demir kullanıldıktan sonra ferritin ile hücre içinde
depolanır. Ferritin testi kandaki demir miktarını gösterir. Demir arttıkça ferritin de artar. Demir
içeren ilaçlar ferritin düzeyini etkiler.

Ferritin testi ne için istenir?

Ferritin testi vücudun demir deposunu gösterir, kansızlık araştırmasında, kronik hastalık anemisi
teşhisinde istenir.

Ferritin normal değeri:

Erkeklerde: 12 – 300 ng/mL,
Kadınlarda: 12- 150 ng/mL arasındadır.

Ferritin miktarını arttıran sebepler:

 Enfeksiyon hastalıkları sırasında ferritin seviyesi artar,
 Alkolik karaciğer hastalıkları,
 Sık kan nakli yapılması,
 Hemokromatoz sırasında ferritin yükselir.

Ferritin seviyesini düşüren sebepler:

 Kronik kan kayıpları;
 Aşırı adet kanamaları,
 Gastrointestinal sistem kanamaları,

 Demir emiliminin bozulması,
 Demir eksikliği anemisi sırasında ferritin düşer.
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