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Atopik Dermatit; Egzema;

Egzama derinin dis tabakasinin kronik iltihabidir. Hastalik bebekler ve ¢cocuklarda sik gorulir, yasla
azalir, nadiren erigkinlerde de goriliir. Atopik dermatit de denir, bulasic1 degildir.

Egzama neden olur?
Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte genetik yatkinlik oldugu bilinmektedir. Ayrica:

¢ Cevresel faktorler,
Alerjiler:
o Ciltte alerji yaptig: bilinen faktorler egzamay: tetiklemektedir ( lateks eldiven, sabun
parfumt, yunli kumas vb. ),
o Toz ve mite alerjisi,
Stres,
Asin temizlik, bolgenin sik sik yikanmasi,
Lateks hassasiyeti,
Cildi kazimak, keselemek yada kasimak egzamay tetikleyen onemli sebeplerdir.

Egzama icin risk faktorleri nelerdir?

e Yas: egzama en ¢ok 5 yas alt1 cocuklarda gorulur,

Astim ve saman nezlesi varliginda egzama daha sik gorilir,

Sehirde yasam ve disuk nemli ortamlarda egzama daha sik gorulir,
Yakinlarinda egzama ve alerjik hastalik olanlarda egzama daha sik gorulur,
Asyalilarda daha siktir.

Egzama nin belirtileri nelerdir?

Egzama sikayetleri kisiden kisiye ¢ok farklilik gosterir. Kasima, keseleme ve kazima atopik dermatit
sikayetlerini ¢ok arttirir. En sik goriilen sikayetler:

e Kuru kasintil deri,

¢ Deride catlaklar,

e Yanaklar, eller ve bacaklarda kizariklik, pullanma,

¢ Deride kalinlasma, kabalasma,

¢ Deride kucuk kabartilar,

e Pullanan, gatlak, sizintili, akintih deri,

¢ Kisin ve kuru havada sikayetlerin artmasi en sin gorulen sikayetlerdir.

Egzama teshisi nasil konur?
Hastanin sikayetleri ve muayene bulgulan teshis koydurur.
Egzamanin tedavisi var m1?

Egzama tedavisinde ana hedef iyilesmeyi bir an 6nce saglamaktir. Bu amacla:


https://enfeksiyonhastaliklari.com/egzama/

Cildin kasinmasina, kazinmasina engel olmak,

Cilt enfeksiyonlarindan korunmak,

Alevlenmeleri onlemek,

Sikayetleri arttiran sebeplerden uzak durmak,

Var ise alerjik sebepleri ortadan kaldirmak gerekir.

Tedavi esnasinda asagidaki onlemlere dikkat etmek gerekir:

e Cilt bakima:
o Uzun sureli banyo ve dus yapilmamali, dus ve banyo 15 dakikay1 gegcmemelidir,
o Sicak banyo yapilmamalidir,
o Asin temizlik yapilmamals,
o Temizlik maddeleri fazla kullanilmamali,
o Hafif ve katkisiz kalip sabunlar kullanilmaldir,
o Dustan sonra hava ile yada hafif atusmanlar ile kurutulmahdair, ,
o Dustan hemen sonra tam kurumadan nemlendirici surulmelidir,
o Cilt enfeksiyonlar: hemen tedavi edilmelidir.
o llaclar:
o Lokal etkili ilaclar ( bunlar kortizon, tacrolimus yada pimecrolimus i¢erebilir),
o Agizdan alinan ilaglar: ileri vakarla i¢in agizdan kortizon yada siklosporin verilebilir,
o Antibiyotik: cilt enfeksiyonlarinda agizdan yada cilde siirillen antibiyotik verilebilir,
o Kasintiy1 onlemek amaciyla agizdan yada ylizeysel alerji ilaglar: verilebilir.
¢ Fototerapi:
o Giines 1sinlar1 egzama tedavisinde kullanilir, yapay giines 15101, ultraviyole 151k yada
fotoferez tedavide kullanilabilir.

Egzamadan korunma yollar : c

Egzamadan korunmak icin ;

Cildin ve yasanilan ortamin surekli nemli olmasi,

Asin temizlikten kaginilmasi,

Alerji yaptigi bilinen maddelerden uzak durmak,

Anne sutu kullanimy,

Biberonla beslenen ¢ocuklar icin % 100 kesilmis sut suyundan yapilan Mama kullanmak (
whey Formula ),

Cocuklarin ev hayvanlariyla erken yasta tanismasi,

Probiyotik kullanimi1 egzamadan korunmada 6nemli adimlardir.

Eger egzama var ise sikayetleri azaltmak icin

e Evde yeterli nemin saglanmasi,

e Toz ve mite temizligi,

¢ Yin ile direk temas etmemek,

e Sik araliklarla nemlendirici kullanmalk,

e Egzamali bolgeyi kasimamak, kazimamak, keselememek,
e Ortamin soguk olmasi terlemeyi 6nlemek,

¢ Stresten uzak durmak alevlenmeleri azaltir.

Egzama tedavisi kisa siirmez, iyilesme haftalar bazen aylar alir. Tedavi planina uymak onemlidir.
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