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Crohn hastalig1 kronik iltihabi barsak hastaligidir. Bagirsak da iltihap, tilser, kanama ataklari ile
seyreden ciddi iltihaplara neden olur. Agiz dan aniise kadar sindirim sisteminin her yerinde iltihaba
neden olabilir en sik ince bagirsaklarin ileum denen son kismini tutar. Hastalik barsak icinde
tineller olusturacak sekilde ilerler. Bu tiineller birbiriyle baglant: kurabilir (fistil). Ulserli ve iyi
béliimler vardir. iltihabi barsak hastaligina yakalanmis kisilerde kolon kanseri gériilme sansi
yuksektir. Her iki hastalik da beyaz tenlilerde ve sanayilesmis ulkelerde daha fazla gorulir. Cins
ayrimi yapmaz erkek kadin esit tutulur. Her yasta goriilse de hastalar genellikle 15 - 35 yasinda
teshis edilirler, cok az bir hastada teshis 50-70 yasinda konur. Cocuk yasta ortaya ¢ikarsa buyume
gelisme geriligi sik gorulur.

Crohn hastaliginin sebebi nedir?

Crohn hastaliginin sebebi belli degildir. Immiin sistemin asir1 cevabina bagh olarak bagirsaklarin
hasar gormesi olarak kabul edilmektedir. fltihabi barsak hastaliklarinda (Crohn ve iilseratif kolit)
genetik, ailesel bir egilim vardir. Bu hastaliklarin bir mikrobik enfeksiyonu takiben basladiklarina
dair birtakim bilimsel veri olmasina ragmen bu konu tam aydinliga kavusmamistir. Hastalik ailede
Crohn hastasi olan kisilerde ve Musevi irkinda daha ¢ok gorulmektedir.

Crohn hastaliginin belirtileri nelerdir?

Crohn hastalig: ataklar halinde seyreder. Arada iyilik donemleri gorilir. Bazen iyilik donemleri yillar
surer ve hastalik hicbir sikayete neden olmaz. Hastaliklar ve stes ataklar1 baslatabilir, ataklar
sirasinda en sik gorilen sikayetler :

e ishal,

e Kanl ishal,

e Kramp tarzinda karin agrilari,
e Makattan kanama,

¢ Kansizlik,

¢ Kilo kaybs,

e Asiri halsizlik,

e Bulant;,

o Ates,

e Agizda aftlar,

e Aniis etrafinda apse ve yaralar ¢ikmasi kron hastaliginda en sik gortlen sikayetlerdir.

Crohn hastalarinin yaridan fazlar hayatlarinin ileri donemlerinde hastaligin yan etkilerine bagh
nedenlerle ( fistul, tikanma vb. ) ameliyat olmak zorunda kalirlar.

Crohn hastaliginin teshisi nasil konur?

Hastanin sikayetleri teshise yardimcidir. Kan ve disk: testleri yapilir. Baryumlu mide barsak filmleri
teshiste degerlidir. Kesin teshis kolonoskopi ile alinan parcanin patolojik incelemesi ile konur.
Crohn hastalig1 teshisine yardimci olan kan testleri:

e pPANCA(Periniikleer antinotrofilik sitoplazmik antikor ): Crohn hastalarinin dortte birinde


https://enfeksiyonhastaliklari.com/crohn/

pozitif bulunur.
e ASCA(Saccharomyces cerevisiae antikorlari), IgG ve IgA: Crohn hastalarinin yarisinda ASCA
IgG ve/veya IgA pozitif bulunmaktadir.

Hastaligin takibi sirasinda

¢ Diski testleri,

¢ Kan sayimi,

e Demir, TDBK,

e Sedimantasyon ve

e CRP takibi yapilmalidir.

Crohn hastaliginin tedavisi var midir?
Crohn hastaliginin tedavisinde:

ilk basamak diyet degisikligidir: sikayetleri arttiran gidalarin kesilmesi istenir. Her hastada farkl
olsa da ortak ozellikler olarak:

e Kiimes urinleri,
e Sera urunleri ve
e Yiksek fiber igeren triinler kron sikayetlerini arttirdig icin ilk etapta kesilir.

fkinci etapta ilac tedavisi gelir. Asagidaki ilaglar Crohn tedavisinde kullanilir:

¢ Aminosalisilatlar: siilfosalazin, mesalazin, olsalazin, vb,

Anti Inflamatuar ilaclar: prednizon, metilprednizon, budesonide, vb,

Immiin modifiye ilaclar: azatiopiirin, 6-merkaptopiirin, metotrezate, vb,

TNF - inhibitorleri : infliximab, adalimumab, etanercept, certolizumab, golimumab, vb,
Antibiyotikler: metronidazole, ampicilin, ciprofloksasin, vb,

Ilaclar ile kontrol edilemeyen Crohn hastalarinda iltihapli barsak kesiminin cerrahi olarak
cikarilmasi gerekebilir. Cerrahi olarak ¢ikarilsa da hastalik alevlenebilir. Kron hastaligina bagh
tikanma ve fistillerde de cerrahi onarim gerekmektedir.

Crohn hastalig: tehlikeli midir?

Crohn hastaliginin yan etkileri tedavi almayan hastalarda daha sik gorilir. En sik goriilen yan
etkiler sunlardir:

» Fistil: barsak ile diger organlar arsinda istenmeyen baglanbtilarin olusmasidir:
o Barsak - barsak,
o Barsak - mesane,
o Barsak - vajen arasinda olabilir.
e Barsak tikanmasi,
e Eklem iltihaplar: artrit:
o Kalga, diz, omuz, bilek gibi bliytik eklemleri tutan ve biri diizelip digeri baslayan kronik
eklem iltihaplardir.
e Goz iltihaplan,
e Karaciger iltihaplar ve yaglanmasi,
e Bobrek taslari,
o Safra taslari,
e Dokuntu,



¢ Kemik erimesi,
e Beslenme bozukluguna bagh sikayetler kron hastaliginda ¢ok goriliir.

Referanslar:

1. American Gastroenterological Association

http://www.gastro.org/

2. Crohns and Colitis Foundation of America

http://www.ccfa.org/

3. Crohns and Colitis Foundation of Canada

http://www.ccfc.ca/

4. Health Canada

http://www.hc-sc.gc.ca/

5. Crohns disease. National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases website.
Available at: http://digestive.niddk.nih.gov/ddiseases/pubs/crohns/ .

6. Disease information. Crohns and Colitis Foundation of America website. Available at:
http://www.ccfa.org/info/?LMI=4 .

7. Feldman M. Sleisenger & Fordtrans Gastrointestinal and Liver Disease. 8th ed. St. Louis, MO:
Mosby; 2005.

8. Ferri F, ed. Ferri’s Clinical Advisor 2010. Philadelphia, PA: Mosby Elsevier; 2009.

9. Goroll AH, Mulley AG. Primary Care Medicine . 4th ed. Philadelphia, PA: Lippincott Williams &
Wilkins;2000.

10. Inflammatory bowel disease. American Gastroenterological Society website. Available at:
http://www.gastro.org/wmspage.cfm?parm1=851 .

11. 10/2/2009 DynaMeds Systematic Literature Surveillance
http://www.ebscohost.com/dynamed/what.php : FDA approves new drug to treat psoriasis.

12. US Food and Drug Administration website. Available at:
http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/PressAnnouncements/ucm183851.htm . Published
September 25, 2009



