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Idrar yollarinin mikrobik hastahigidir. Idrar yollar: {irethra, mesane, iireter ve bobreklerden olusur.
Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde antibiyotikler kullanihir. Tedavi edilmeyen idrar yolu
enfeksiyonlarn ciddi komplikasyonlara yol acar. Enfeksiyon sadece mesanede ise buna sistit denir.

Cocuklarda idrar yolu enfeksiyonu neden olur?
Idrar yolu enfeksiyonu bakterilerin idrar yollarina girmesi ile meydana gelir. Cocuklarda:

o Idramn uzun siire tutumak,

e Mesanenin tam bosalmamasi,

o Ozellikle kiz gocuklarda perine temizliginin arkadan éne dogru yapilmasi idrar yollarina
mikrop bulagsmasina ve enfeksiyona yol acar.

Ayrica asagidaki durumlar idrar yollar: infeksiyonu riskini arttirir:

Idrar yollarindaki anormallikler
o Veziko ureteral reflu ( idrarin mesaneden bobreklere geri kagmasi) idrar yolu
enfeksiyonu riskini ¢ok arttirir,
o lIdrar yollarinda darlik ve titkanmalar,
Tuvalet aliskanligi ve hijyen egitiminin kotii olmasi,
Ailede sik idrar yolu iltihabi olmasi,
Erkek cocuklarin sunnetsiz olmasi idrar yollarinda enfeksiyon riskini arttiran sebeplerdir.

Idrar yolu enfeksiyonu ne sikayete neden olur?

Idrar yollarinda enfeksiyon 6zellikle kiigiik gocuklarda zor fark edilir. Ozellikle kiicitkk cocuklar ve
bebeklerde huzursuzluk, sik aglama, beslenme bozuklugu, idrarda kot koku, ates, biraz daha
buiytidikce idrar yaparken aglama en sik gorilen sikayetlerdir. Biiyiikk gocuklarda ise en sik goriilen
sikayetler:

e Sik idrar etme istegi,
e Az idrar yapma,
e Idrar yaparken yanma, sizlama, aglama,
o Ates,
e Koti kokulu idrar,
e Huzursuzluk,
o Idrar kacirma ( tuvalet egitimi almis cocuklarda idrar kacgirma idrar yolu iltihaplarinin ilk
belirtisi olabilir),
o Idrar yolu iltihahi sirasinda nadiren goriilen sikayetler:
o [shal,
o Karin agrisi,
o Bulanti, kusma,
o Uykuya meyil,
o Kanl idrar,

Cocuklarda nadir olarak idrar yolu enfeksiyonu sirasinda gorulebilir.


https://enfeksiyonhastaliklari.com/cocuklarda-idrar-yolu-enfeksiyonu/

Idrar yolu iltihab1 nasil teshis edilir?

Hastanin sikayetleri ve muayene bulgularn teshise yardimcidir. Kesin teghis laboratuvar testleri ile
konur. Idrar yolu enfeksiyonu diistiniildiigiinde asagidaki testler yapilmahdir:

Idrar tahlili ve idrar kiiltiird,
Kan sayimi,

CRP,

Sedimentasyon.

Idrar yolu enfeksiyonlariin tedavisi:

Idrar yolu enfeksiyonu antibiyotikler ile tedavi edilir. Ciddi idrar yolu enfeksiyonlar1 ve
komplikasyona neden olmus idrar yolu enfeksiyonlarinin tedavisi i¢cin hastaneye yatmak ve
antibiyotikleri damar yolu ile vermek gerekebilir. Tedavi sirasinda bol su icmek tedaviyi hizlandirir.

Idrar yolu enfeksiyonu tehlikeli midir?

Idrar yolu enfeksiyonlar bircok komplikasyona yol acabilir. Yukar1 dogru ilerleyen enfeksiyon
bobreklerin iltihaplanmasina ( Pyleonefrit ) ve enfeksiyonun tum viicuda yayilmasina yol acabilir (
Sepsis). Sik idrar yolu enfeksiyonu geciren ¢ocuklarin mutlaka incelenmeleri gerekir. Altta yatan bir
tas, tikanikhilik veya reflu var ise bu tespit edilmelidir.

Idrar yolu enfeksiyonlarindan korunma:
Cocuklar idrar yolu enfeksiyonlarindan korumak i¢in;

e Sik idrar yolu enfeksiyonu geciren ¢ocuklar mutlaka arastiriimals,

Altta yatan anatomik problem var ise cerrahi olarak diizeltilebilir,

Kiz ¢ocuklarin perine temizligi arkadan one degil 6nden arkaya dogru yapilmalidir,
Cocuklara perine temizligi ve hijyen kurallar1 6gretilmelidir,

e Cocuklar giinde birkag kez tuvalete girmeye aligtiriimalidir.
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