
ÇOCUK CHECK UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Çocukların büyüme gelişmesi sırasında düzenli muayene, laboratuar testleri ve gelişme kayıtlarının
tutulması gereklidir.

OKUL ÖNCESİ CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Okul öncesi check-up programı okul çağı çocuklarının başarılarını ve öğrenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sık rastlanan problemlerinin arandığı sağlık taramasıdır.
Okul öncesi sağlık taraması özellikle okula yeni başlayan çocuklar ile beklenmedik şekilde okul
başarısı düşen veya beklenen okul başarısını gösteremeyen çocuklara yapılmalıdır. Okul öncesi
Check Up programı aşağıdaki laboratuvar testlerini içerir.

PROSTAT CHECK UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Prostat hastalıkları yaşla birlikte giderek artmaktadır. 50 yaş üstünde erkeklerin çoğunda prostat
şikayeti görülür. Prostat kanserinde erken teşhis hayat kurtarır.

KALP SAĞLIĞI VE HİPERTANSİYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERİ
written by Dr. Aydoğan Lermi

Kalp sağlığı açısından risk teşkil eden durumların tespiti ve risk hesaplamasını içeren testlerdir.
Özellikle hipertansiyon ve buna bağlı risklerin tahminde kan yağları çok önemlidir. Sigara içen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vasküler hastalık öyküsü olan kişilerin yaptırması önerilmektedir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/cocuk-checkup-programi/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/okul-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/prostat-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kalp-hipertansiyon-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/kalp-hipertansiyon-check-up/


TİROİD CHECK UP TARAMASI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Tiroid hastalıkları sinsi seyirli hastalıklardır. Tiroid hastalıkları çocuk ve gençlerin büyüme ve
gelişmesini çok etkiler. Özellikle okul başarısında düşme ve ergenlikte karşılaşılan psikolojik
bozuklukların altında tiroid hastalıkları olabilir. Tiroid Check Up programı aşağıdaki laboratuvar
testlerini içermektedir.

SPOR CHECK-UP PROGRAMI
written by Dr. Aydoğan Lermi

SPOR CHECK-UP özellikle aşağıda sayılan risk faktörlerinin bir veya birkaçını taşıyan kişilerin spor
veya bir egzersiz programına başlamadan önce metabolik, kardiak durumlarının tespitini, sarılık
testlerini, kan sayımını, tiroid, böbrek ve karaciğer fonksiyon testlerini ve akciğer solunum fonksiyon
testlerini içerir.

HEPATİT TARAMASI
written by Dr. Aydoğan Lermi

Hepatit taraması sırasında en sık görülen viral hepatitlerin taraması yapılmaktadır. Hepatit Check
Up programı aşağıdaki laboratuar testlerini içerir.

YENİ DİYABET CHECK UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Toplumda giderek artan sıklıkta görülmeye başlanan ve başlangıç yaşı genç yaşlara doğru kayan
şeker hastalığının erken teşhisi için bir Check Up programı . Diyabet Check Up paketi aşağıdaki
laboratuar testlerini içermelidir.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/tiroid-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/spor-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/hepatit-taramasi/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/diyabet-check-up/


DETAYLI KADIN CHECK- UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Detaylı kadın check-up programında : tam kan sayımı anemi ( kansızlık ), enfekisyonlar ve
inflamatuar hastalıkların taraması, tam idrar tahlili, açlık kan şekeri, 3 aylık kan şekeri bilançosu,
vücut insulin direnci, kan insuli nseviyesi, böbrek fonksiyonları, karaciğer fonksiyonları, kan yağları
ve kolesteroller in analizi, kalp fonksiyonları ve EKG, bağırsak gizli kanama taraması, dışkı
mikroskopisi ve parazit taraması, kalsiyum miktarı, over ve meme kanseri ön taraması, hepatit B
virüs taşıyıcılık ve aşı taraması, hepatit A taraması, tiroid fonksiyonları, akciğer fonksiyonları ve
solunum foknsiyonları taramaları yapılmaktadır.

DETAYLI ERKEK CHECK- UP
written by Dr. Aydoğan Lermi

Detaylı erkek check-up programında : anemi ( kansızlık ), enfekisyonlar ve inflamatuar hastalıkların
taraması, idrar tahlili, açlık kan şekeri taraması, 3 aylık kan şekeri bilançosu, insulin miktarı ve vicut
insulin direnç tespiti. Böbrek fonksiyonlarının taraması, karaciğer fonksiyonlarının taraması, kan
yağları analizi, kalp fonksiyonları, bağırsak gizli kanama taraması, dışkı mikroskopisi ve parzit
taraması, prostat ön taraması, hepatit B virüs taşıyıcılık ve aşı taraması, hepatit A taraması, tiroid
fonksiyonları taraması yapılmaktadır.

https://enfeksiyonhastaliklari.com/detayli-kadin-check-up/
https://enfeksiyonhastaliklari.com/detayli-erkek-check-up/

