COCUK CHECK UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

Cocuklarin bityime gelismesi sirasinda dizenli muayene, laboratuar testleri ve gelisme kayitlarinin
tutulmas: gereklidir.

OKUL ONCESI CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

Okul oncesi check-up programi okul ¢agi cocuklarinin basarilarini ve 6grenme kabiliyetlerini
etkileyebilecek en sik rastlanan problemlerinin arandig: saglik taramasidir.

Okul oncesi saglik taramasi 6zellikle okula yeni baslayan ¢ocuklar ile beklenmedik sekilde okul
basarisi disen veya beklenen okul basarisin1 gosteremeyen ¢ocuklara yapilmalidir. Okul oncesi
Check Up programi asagidaki laboratuvar testlerini igerir.

PROSTAT CHECK UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Prostat hastaliklar yasla birlikte giderek artmaktadir. 50 yas iistiinde erkeklerin cogunda prostat
sikayeti gorulur. Prostat kanserinde erken teshis hayat kurtarir.

KALP SAGLIGI VE HIPERTANSIYON CHECK-
UP TARAMA TESTLERI

written by Dr. Aydogan Lermi

Kalp saghgi acisindan risk teskil eden durumlarin tespiti ve risk hesaplamasini iceren testlerdir.
Ozellikle hipertansiyon ve buna bagh risklerin tahminde kan yaglar cok 6nemlidir. Sigara icen,
kilolu yada ailesinde kardiyo vaskiler hastalik oykiist olan kisilerin yaptirmasi onerilmektedir.
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TIROID CHECK UP TARAMASI

written by Dr. Aydogan Lermi

Tiroid hastaliklar sinsi seyirli hastaliklardir. Tiroid hastaliklar1 cocuk ve genclerin biiylime ve
gelismesini gok etkiler. Ozellikle okul basarisinda diisme ve ergenlikte karsilasilan psikolojik
bozukluklarin altinda tiroid hastaliklar olabilir. Tiroid Check Up programi asagidaki laboratuvar
testlerini icermektedir.

SPOR CHECK-UP PROGRAMI

written by Dr. Aydogan Lermi

SPOR CHECK-UP ozellikle asagida sayilan risk faktorlerinin bir veya birkacini tasiyan kisilerin spor
veya bir egzersiz programina baslamadan once metabolik, kardiak durumlarinin tespitini, sarilik
testlerini, kan sayimini, tiroid, bobrek ve karaciger fonksiyon testlerini ve akciger solunum fonksiyon
testlerini icerir.

HEPATIT TARAMASI

written by Dr. Aydogan Lermi

Hepatit taramasi sirasinda en sik gorulen viral hepatitlerin taramasi yapilmaktadir. Hepatit Check
Up programi asagidaki laboratuar testlerini igerir.

YENI DIYABET CHECK UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Toplumda giderek artan siklikta gorilmeye baslanan ve baslangig yasi geng yaslara dogru kayan
seker hastaliginin erken teshisi i¢in bir Check Up programi . Diyabet Check Up paketi asagidaki
laboratuar testlerini icermelidir.
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DETAYLI KADIN CHECK- UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Detayl kadin check-up programinda : tam kan sayimi anemi ( kansizlik ), enfekisyonlar ve
inflamatuar hastaliklarin taramasi, tam idrar tahlili, aclik kan sekeri, 3 aylik kan sekeri bilancosu,
vilcut insulin direnci, kan insuli nseviyesi, bobrek fonksiyonlari, karaciger fonksiyonlari, kan yaglar:
ve kolesteroller in analizi, kalp fonksiyonlar1 ve EKG, bagirsak gizli kanama taramasi, diski
mikroskopisi ve parazit taramasi, kalsiyum miktari, over ve meme kanseri on taramasi, hepatit B
virts tasiyicilik ve asi taramasi, hepatit A taramasi, tiroid fonksiyonlari, akciger fonksiyonlar: ve
solunum foknsiyonlar: taramalar1 yapilmaktadir.

DETAYLI ERKEK CHECK- UP

written by Dr. Aydogan Lermi

Detayl erkek check-up programinda : anemi ( kansizlik ), enfekisyonlar ve inflamatuar hastaliklarin
taramasi, idrar tahlili, aclik kan sekeri taramasi, 3 aylik kan sekeri bilancosu, insulin miktar ve vicut
insulin direnc tespiti. Bobrek fonksiyonlarinin taramasi, karaciger fonksiyonlarinin taramasi, kan
yaglari analizi, kalp fonksiyonlari, bagirsak gizli kanama taramasi, diski mikroskopisi ve parzit
taramasi, prostat on taramasi, hepatit B virus tasiyicilik ve as1 taramasi, hepatit A taramasi, tiroid
fonksiyonlar1 taramasi yapilmaktadir.
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