BOGMACA

written by Dr. Aydogan Lermi
Wooping Cough; Pertussis.

Bulasic1 bakteriyel akciger ve solunum yollar: hastaligidir. Bakteri solunum yollarina yayilarak
iltihap, mukus artis1 ve tikanmaya neden olur. Hapsiril, oksuriik ile havadan bulasir. Cok bulasicidir,
salginlar yapar. Bogmaca nin etkeni Bordetella pertussis adinda bir bakteridir. Bogmaca en sik

Cocuklarda ozellikle erken ¢ocukluk doneminde,
As1 olmamis ¢ocuklarda,
Hasta ile ayn1 ortami paylasan kisilerde,
o Yuva, kres, okul, vb. ortamlarda,
Kalabalik ve sanitasyonu bozuk ortamlarda yasayanlarda,
Hamilelerde daha sik gorulur.

Son zamanlarda eriskinlerde de giderek artan siklikta gorulmeye baglanmigtuir.
Bogmaca ne sikayete neden olur?
Hastalik mikrop bulasmasindan 1- 2 hafta sonra baslar. En sik goriilen sikayetler:

e Burun tikanikligi ve burun akintisi,
e Hapsirma,
e G0z kizariklhigi ve gozlerde sulanma,
o Hafif ates,
e Kuru oksuruk;
o Oksiiriik giinler iginde giderek artar ve 2- 6 hafta kadar siirebilir,
o Okstirik nébetleri olur, ¢ocuk bir nefeste defalarca oksiiriir, sonunda bogulur gibi olup
derin bir nefes alir.
o Bogulur tarzda ard arda oksiiriik krizi ve ardindan derin nefes alma hastaliga adini
koydurur ( bogmaca, wooping cough ),
o Kiugik ¢cocuklarda derin nefes alma kismi duyulmayabilir. Kigik ¢cocuklarda
oksiiriiklerin ardindan i¢ cekme, 6giirme veya kusma seklinde sonlanma olabilir.
o Ilerlemis vakalarda gocuk oksiiriik nébetleri sirasinda havasiz kalip morarabilir,
bayilabilir,
o Oksiiriik nobetlerini takiben bulant1 kusma ¢ok gorulir.

Bogmaca hastalig: ne sikayetlere yol acar?

Bogmaca ciddi ve sik komplikasyonlara neden olan bir hastaliktir. Oksiiriik krizleri sirsinda artan
basin¢ nedeniyle goz aklarinda kizariklik ve kanamalar olabilir ayrica bogmaca ataklar: sirasinda
cocuklarda ciddi ve hayat: tehdit eden komplikasyonlara sik rastlanir en sik:

e Epilepsi ataklari,

e Nefessiz kalma,

e Zaturre

e Akcigerlerde kollaps sonucu akcigerlerin bir kisminin kapanmasi ve is gorememesi,
e Karin ve kasik fitiklar,

¢ Beyin odemi,


https://enfeksiyonhastaliklari.com/bogmaca/

¢ Beyin kanamalan ( ciddi norolojik izler ve sakatliklara neden olur ),
o Olim nadirdir ancak bebeklerde 6liim oran1 %2 ye kadar cikar.

Oksiiriik ataklarinin siddeti ve siiresi zamanla azalarak kaybolur. Hastalik normalde 6 hafta kadar
siirer, nadiren 3 ay kadar sturdigi olur.

Bogmaca teshisi nasil konur?

Bogmaca teshisi koymak zordur. Ozellikle bilyiik cocuklarda ve eriskinlerde hastalig teshis etmek
daha da zor olur. Hastalik sikayetleri oksuruk yapan butun hastaliklar ile karisir ve grip sanilarak
gecistirilir. Ge¢ donemde ortaya ¢ikan sikayetler ise bronsitle karisir. Grip ve bronsit ilaglar:
sikayetleri baskilar ve teghisi geciktirir. Kesin teghis laboratuvar testleri ile konur.

¢ Kan testleri:

o Hemogram,

o CRP ( inflamasyonun gostergesidir),

o Sedimantasyon,

o Burun, Bogaz kiltirta ( bogmaca icin ),
e Akciger filmi teshise gotiuren testlerdir.

Bogmaca tedavisi:

Bogmaca antibiyotikler ile tedavi edilir. Ozellikle makrolid gurubu antibiyotikler kullanilir.
Antibiyotik erken donemde baglanir ise etkilidir. Ge¢ donemde antibiyotik oksurik krizlerini
azaltamayabilir. Antibiyotiklerin dozu ve suresi ile oynanmamalidir. Cocuklarin oksurik nobetleri e
ardindan gelen kusma ataklar sirasinda az az ve sik sik beslenmesi, bol sulu gidalar almasi onerilir.
Asagidaki durumlarda ¢ocugun hastanede yatirilarak tedavisi gerekir.

e Bol iltihaph veya kanli balgam gelmeye baslamasi,

e Cocugun suurunun bozulmasi,

e Strekli uykuya meyil olmasi,

e Atesin siirekli 40 derece olmasi,

¢ Nefes almakta zorluk ¢cekmesi,

e Sik sik nefes almaya baslamasi,

e Morarmasi,

e (Gozde kanama olmasi,

e Karninda sisme olmasi ve diski yapmakta zorlanmasi ( fitik ve bogulma nedeniyle ),
e Surekli kusmasi hastaneye yatma sebebidir.

Bogmacadan korunma:

Bogmaca asi ile onlenebilen bir hastaliktir. Bogmaca asisi ¢ocukluk as1 programinin 6nemli bir
parcasidir ve karma as1 icinde ( Bogmaca Difteri Tetanos ) yapilmaktadir. Bogmaca oldugu kesin bir
kisi ile temas durumunda koruyucu antibiyotik baslanmasi gereklidir. Evde bogmaca geciren bir
hasta var ise asili olsalar dahi tum ev halkinin koruyucu olarak antibiyotik almas1 gerekir.

Bogmaca ozellikle bir yas alt1 gocuklarda ¢ok tehlikeli olan ve asi ile 6nlenebilen bir hastaliktir.
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